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Oddil sportovni gymnastiky TJ Valasské Meazirici
Vas srdecné zve na

32. rocnik
MEMORIALU Milose Bortla

se vzpominkou 100. vyrocCi narozeni

Poradatel: Oddil sportovni gymnastiky Télovychovné jednoty Valasské Mezifici
Datum: 18.3.2023, sobota
Misto: ISS, Palackého 239/49, 757 01 Valasské Mezifici

GPS souradnice N 49°27.82242', E 17°58.05205'

Kontakt: email: jananekolova@centrum.cz, tel: 602 540 251
Cinovnici zavodu: reditelka zavodu: Jana Nekolova

jednatel: Jitka Pelcova

hlavni rozhodcdi: Milan Bortel

technika: Adam Kozelsky, Bretislav Gerla

zdravotnik: Petra Kozelska
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Vseobecna ustanoveni:

a) prihlasky prostifednictvim GIS do 4.3.2023; pro neregistrované na mail: jananekolova@centrum.cz
b) startovné: 300 K¢ za zavodnici
c) podminka ucasti: véas zaslana prihlaska a uhrazeni startovného,
jeden kvalifikovany rozhodci na 5 zavodnic, bez nominace rozhod¢ich nelze startovat!
d) hudba: nahrat pfes GIS do 4.3.2023, u neregistrovanych zavodnic zaslat na: jananekolova@centrum.cz
e) losovani: pondéli 13.3.2023
f) za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil
g) ubytovani neni zajisténo
h) obcerstveni formou bufetu
i) vstupné: 20 K¢ na divaka

Technicka ustanoveni:

a) predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG a Zavodniho programu 2023 a dle
ustanoveni tohoto rozpisu

b) startuji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii a omezeni

c) ubor: dle pravidel FIG

d) casovy program: bude upresnén po uzavérce prihlasek

e) ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaile, diplom, vécnou cenu; bude
vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic z kazdé kategorie

Casovy plan: 7:30 otevienitélocvicny, registrace zavodnic
8:00 volné rozcviceni
9:00 porada rozhodcich a trenér(
9:15 sefazeni zavodnic na nastup v télocvicné
9:30 nastup a zahajeni zavodu 1. sledu
Kategorie:

Pro vSechny kategorie plati pravidla FIG véetné DT. Pfed druhym a dalSimi sledy pouze organizované rozcviceni po
druzstvech. Zavod probéhne bez 30 s. rozcviceni pred zdvodem na jednotlivém naradi.

I. kategorie: 2017 a mladsi — dvojboj — lavicka, prostnd — viz rozpis

II. kategorie: 2016 — dvojboj — lavicka, prostnd — viz rozpis
. kategorie: 2015 - ¢tyrboj — preskok, bradla, kladina, prostna — viz rozpis
IV. kategorie: VS3C (2013-2014)

Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2022 startovaly v linii A od VS2A vyse + linii B
V. kategorie VS4 C (2011-2012)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2022 startovaly v linii A od VS2A vyse + linii B
VI. kategorie VS5 C (2009-2010)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2022startovaly v linii A od VS3A vyse + linii B
VIl. Kategorie VS6 C (2008 a starsi)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2022 startovaly v linii A od VS3A vy3e + linie B
VIIl. Kategorie VS4 B (2014-2011)

Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2022 startovaly v linii VS4A + 1. a Il. lize
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Upfesnéni pozadavkd 1. kategorie roénik 2017 a mladsi

LAVICKA PROSTNA

1. Naskok do diepu 1. Akrobaticky prvek stranou / vpfed
2. Akrobaticky prvek 2. Akrobaticky prvek vzad

3. Gymnasticky skok 3. Certik

4. Seskok — primy skok 4. Gymnasticky skok (jiny nez certik)

Lavicka, prostna — za kazdy spIinény poZadavek 1 bod. Maximalni znamka 4 body. Nepocita se obtiznost prvka.
Neuplatni se srazka za kratkou sestavu.

Upresnéni pozadavkd 1. kategorie roénik 2016

LAVICKA PROSTNA

1. Naskok do diepu 1. Pirueta o 180°

2. Akrobaticky prvek 2. Akrobaticky prvek stranou / vpfed
3. Gymnasticky skok 3. Akrobaticky prvek vzad

4. Obrat jednono? o 180° 4. Certik

5. Seskok — pfimy skok 5. Skok se skréenim prednoZmo

Lavicka, prostna — za kazdy splnény pozadavek 1 bod. Maximalni znamka 5 bodU. Nepocita se obtiZznost prvka.
Neuplatni se srazka za kratkou sestavu.

Upfesnéni pozadavkd 1ll. kategorie roénik 2015
Plati pro dévcata s nejvyse splnénym VSO0.

Preskok: premet do lehu (vyska bedny + - 90 cm)
Znamka Ez 10 b.

Bradla: 3 prvkova sestava (vymyk, toc vzad, podmet)
Vymyk tahem = bonifikace + 0,5 b.

Znamka D: 0,5b za kazdy uznany prvek + HO

Znamka E: E = 10 bodu (- 2 body za kazdy chybéjici prvek)

3prvky Ez10,0 bodd
2 prvky Ez8,0 bodl
1prvek Ez6,0bodl

Kladina (100 cm) 1. gymnasticky skok (FIG)
2. akrobaticky prvek DT/FIG
3. obrat jednonoz 180°
4. vaha 135° (mUze byt i bocni), vydrz 2s

Skladebni pozadavky musi byt provedeny na klading, Ize pouZzit vSechny prvky uvedené v pravidlech a DT
s vyjimkou stojli na rukou a vydrzi. Min. 6 prvkd, za kazdy splnény SP 0,5 b + HO.

Prostna: bez hudby, pas 12m, bez pozadavku na akrobatické rady, min. 6 prvkd, za kazdy splnény SP
+0,5b+HO.

1. pasaz 2 rliznych gym. skokd

2. akro prvek vpred / stranou s priichodem stojem na rukou (DT/FIG)
3. akro prvek vzad (DT/FIG)

4. obrat jednonoz 360°

Pro kladinu a prostna plati, Ze vice SP nejde splnit jednim prvkem.



Naradi: Preskokovy stll, certifikovany odrazovy mustek FIG, odrazovy mUstek Banfer, bradla Banfer, kladiny
Béanfer, AirTrack pas 14 metrd, rozbéhovy pds na preskok cca 20 metru.

Omezeni poctu: Z jednoho oddilu je mozné prihlasit maximalné 10 zavodnic, vyjma domaciho oddilu. V pfipadé
nenaplnéni kapacity bude moziné dohlasit ndhradnice, v ptipadé velkého poctu prihlasenych zavodnic budeme muset
pristoupit k redukci. Ndhradnice piste na email: jananekolova@centrum.cz.

Maximalni pocet zavodnic je stanoven na 180 zavodnic.

TésSime se na Vasi Ucast!
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