Oddil sportovni gymnastiky SK Uhersky Ostroh
Vas srdecné zve na zavody pod nazvem

GYMNASTICKE NADEJE

Datum: sobota 8. 10. 2022
Misto: sportovni hala Uhersky Ostroh, ulice Sance
Cinovnici: Magdalena Zpévakova — reditelka zdvodu

Marcela Vadurova — hlavni rozhodci

Prihlasky: uzdvérka pfihlasek je 25. 9. 2022
Prihlasky zasilejte pouze pres gis
Hudby nahrat v gis nebo s sebou na flash disku, CD

Podminky: Vcas zaslana prihlaska zadvodnic a rozhodcich
Zaplaceni startovného 200 K¢&/1 zavodnice
U&ast minimalné 1 rozhod&i na 6 zavodnic. Pfi nedodrZeni dostateéného poctu rozhod¢ich se zvyuje
startovné o 100 K¢ na kaZzdou zavodnici navic.
Bez minimalné 1 rozhodc¢i nebude umoznéno startovat.

Pro vSechny kategorie plati prvky FIG, DT. Hodnota A DT 0,1. Prvky FIG dle pravidel.
Za zdravotni stav zdvodnic odpovida vysilajici oddil

V jedné kategorii smi startovat maximalné 5 zavodnic stejného oddilu

Povinné pozadavky podle kategorii Zdvodniho programu CGF a tohoto rozpisu.

Kategorie:

1. Kategorie MIMINA 2016 dvojboj — viz rozpis
2. Kategorie PRIPRAVKA 2015 &tyfboj — viz rozpis
3. Kategorie NEJMLADSI ZAKYNE 2014 &tytboj — viz rozpis
4. Kategorie MLADSI ZAKYNE 2013-2012  ¢&tyrboj—VS 3C
5. Kategorie STARSI ZAKYNE 2011-2010  ¢&tyrboj - VS 4C
6. Kategorie JUNIORKY 2009 - 2008  ctyrboj - VS 5C
7. Kategorie ZENY 2007 a star$i  ¢&tyiboj - VS 6C

Prostna — pruzny pas 14 m.
Vsechny kategorie bez rozcviceni.

Casovy rozpis: 8.00 —9.00 registrace zavodnic, rozhodcich

8.00-9.00 volné rozcviceni | — IIl. kategorie,
9.45 porada rozhoddich, trenért
10.00 nastup, zahajeni zavodu



1. Kategorie MIMINA - rok narozeni 2016
Lavicka, prostnd - za kazdy splnény poZadavek 1 bod. Maximalni zndmka 5 bod(. Nepocita se obtiZznost prvkd.
Neuplatni se srazka za kratkou sestavu.

Lavicka - calounéna Prostnd — airtrack 8 m
1. Naskok do drepu 1. Arabeska vydrz 2 vt.
2. Akrobaticky prvek 2. Akrobaticky prvek vpred/stranou
3. Gymnasticky skok 3. Gymnasticky skok
4. Arabeska vydrz 2 vt. 4. Akrobaticky prvek vzad
5. Seskok — primy skok 5. Prvek pohyblivosti (napf.placka, sfilira, rozstép, most)

2. Kategorie PRIPRAVKA — rok narozeni 2015

Preskok Bradla
Kotoul letmo bez prekazky na Zinénku 20 cm silova sestava VSO strana 16 Pravidel CGF
Kladina Prostna
1. gymnasticky skok 1. pasaz, vazba 2 rGznych gymnastickych skokd
2. akrobaticky prvek (zacviceny na kladiné, 2. akro fada 2 stejnych nebo raznych prvki
ne naskok, ne seskok) 3. pirueta jednonoz 360
3. pirueta jednonoz 180 4. pfemet vpred nebo vzad
4. zavér prvkem DT, FIG 5. minimalné 5 prvkd

5. minimalné 5 prvkd

kladina, prostna - za kazdy splnény pozadavek 1 bod.
Maximalni znamka D u kladiny a prostnych 5 bod(l. Nepocita se obtiznost prvk(l. Neuplatni se srdzka za kratkou sestavu,
chybéjici akro rady atd.

3. Kategorie NEJMLADSI ZAKYNE — rok narozeni 2014

Preskok Bradla

Pfemet do lehu — vySka bedny a Zinének 80 cm 1. naskok prvkem
2. prvek blizky Zerdi
3. seskok prvkem

Kladina Prostna
1. gymnasticky skok 1. pasdz, vazba 2 rGznych gymnastickych skokd
2. akrobaticky prvek (zacviceny na klading, 2. akro fada 2 stejnych nebo riznych prvki
ne naskok, ne seskok) 3. pirueta jednonoz 360
3. pirueta jednonoz 180 4. premet vpred nebo vzad
4. zavér prvkem DT, FIG 5. minimalné 6 prvki

5. minimalné 6 prvkd
Bradla, kladina, prostna - za kazdy splnény poZadavek 1 bod.

Maximalni znamka D u bradel 3 body, u kladiny a prostnych 5 bod(. Nepocita se obtiznost prvk(. Neuplatni se srazka
za kratkou sestavu, chybéjici akro fady atd.

Bufet zajistén. Tésime se na Vasi ucast.



