32. ROCNIK MIKULASSKEHO POHARU

ve sportovni gymnastice Zen - ¢tyiboj jednotlivkyn

CASOVY PORAD ZAVODU DNE 26.11.2022 hala Gymnazia PdC v Tabore

7:30 8:15 VOLNE ROZCVICENI NA ZAVODISTI

8:15 8:45 VOLNE ROZCVICENi POUZE PRIPRAVEK A V. LIGY

8:30 8:55 PORADA TRENEREK, TRENERU A ROZHODCICH - DOLE V UCEBNE

8:45 9:00 NASTUP

9:00 11:00 ZAVOD 1. SLEDU Il zavodi se bez dal$iho rozcvi¢ovani pfimo na viech naradich
11:00 11:45 ORGANIZOVANE ROZCVICENI 2. SLEDU

11:45 13:15 ZAVOD 2. SLEDU rozcviéeni druZstev pfed nafadim DLE PRAVIDEL

13:15 13:45 VYHLASENi DOPOLEDNICH ZAVODU PRIPRAVEK A V. LIGY

13:45 15:45 ZAVOD 3. SLEDU rozcvigeni druzstev pfed nafadim 1min na zavodnici

16:00 VYHLASENI VYSLEDKU



CASOVY PLAN JE ORIENTACNI - VSE BUDE PRIZPUSOBENO PRUBEHU ZAvVODU !!!
PRO PREDROZCVICENI LZE VYUZIT "MALOU" TELOCVICNU SKOLY

111! POZOR Z DUVODU STAVBY JE PRICHOD K HALE Z ULICE K JORDANU (POD
AUTOBUSOVOU ZASTAVKOU) 111



