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ROZPIS 32. ROCNIKU MIKULASSKEHO POHARU

1. VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel:

Cinovnici:

Misto:

Datum:

Prihlasky:

Startovné:

Podm. ucasti:

Upozornéni:

TJ Spartak Sezimovo Usti z.s., oddil sportovni gymnastiky

Feditel zdvodu:  Cestmir Cepak
hlavni rozhodéi:  Michaela Drdova
prezence: Klara Choulikova

vedouci nastupu: Dusan Marik
hlasatel, hudby: Tereza Klasterkova
poctarska komise: lvona Vesecka
vedouci tech. ¢ety:Jifi Prokop
zdravotnik: Kristyna Voborska

Sportovni hala gymnazia P. de Coubertina,
Nameésti Frantiska Krizika 860, Tabor

26.11.2022 - sobota

do 22.11.2022 prostfednictvim GIS,
(Dotazy emailem na cestmir.cepak@seznam.cz, pfip. na tel. 602 200 550)

200,- K¢ za zavodnici

v€as zasland prihlaska, platna lékarska prohlidka, gymnasticky dres dle
pravidel FIG, hudba vloZena pres GIS a zdloha ssebou na flash disku,
v kategorii Pripravky 2017, 2016 je pocet zavodnic z jednoho oddilu
omezen na 5 zdvodnic/kategorie

Na kaidych 5 zavodnic musi kaidy oddil delegovat 1 kvalifikovanou
rozhodci. V pfipadé nesplnéni je poradatel opravnén uctovat si penale
300,- za kazdou chybéjici rozhodci. Rozhod¢i pusobi po celou dobu zavodu.
Jméno a kvalifikaci rozhodci uvedte prosim do prihlasky v GIS.

Poradajici oddil si vymezuje pravo odmitnout, ¢i omezit start zavodnic
z oddilu, ktery jiz v prihlaSce neuvede potfebny pocet rozhoddich a dale
nepfripustit k zdvodu zavodnice v pripadé dvou a vice chybéjicich
rozhoddich z oddilu pfi prezentaci. Poradajici oddil si vymezuje pravo
odmitnout, ¢i omezit start zavodnic v pripadé naplnéni kapacity zavodu.
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Losovani:
Stravovani:
Cestovné:

Ubytovani:

Zav. kancelar:

TJ Spartak Sezimovo Usti z.s.
oddil sportovni gymnastiky
Na Hazené 696, Sezimovo Usti 391 02
email: info@sgsu.cz, tel: 776379457 "o.‘:"
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Bude provedeno 24.11.2022 ve 18.00 hod zastupci potradatele

Je zajisténo do 15-ti hodin v misté konani zavodu formou bufetu
Zavodnice, trenéfi i rozhoddci se Ucastni na vlastni naklady
Poradatel nezajistuje

Bude oteviena v den zavodu od 7:30

2. TECHNICKA USTANOVENI

Piedpis:

Kategorie:

Casovy plan:

Upozornéni:

Ceny:

Naradi:

Zavodi jednotlivkyné v gymnastickém ¢tyrboji dle platnych pravidel FIG, ZP
CGF a ZP pro J¢ kraj a Vysocinu pro rok 2022 — podzim (déale jen ZP) a tGprav
dle tohoto rozpisu

Pripravky — ro¢nik nar. 2016 (podrobny rozpis nize)
Pripravky — rocnik nar. 2017 (podrobny rozpis nize)
V.LIGA —(7-9let)dle zP CGF

IV.LIGA —(7—12let) dle ZP pro JEK + KV — viz ptiloha

. LIGA A —(13let a starsi) dle ZP pro J¢K +KV — viz priloha
ll. LIGA B—(9—12let) dle ZP pro J¢K +KV — viz pfiloha

Il. LIGA - (8let a starsi) dle ZP CGF

7.30 - 8.50 volné rozcviceni kategorie Pripravky a V. liga
7.30 — 8:30 prezentace zavodnic

8.30 — 8.55 porada trenérd a rozhodcich

9.00 - zahdjeni zavodu kategorie Pfipravky a V. liga

Casovy porad zdvodu bude upiesnén podle poctu prihlasenych zavodnic.
Vyhlaseni vysledk( bude provedeno po dopoledni a odpoledni ¢asti zvlast.

1.- 6. startujici v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu.
VSechna startujici dévéata v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu.

Certifikované naradi FIG. Prostna — pruzinovy pas DIONY SPORTS 17m.
K rozcviéeni bude slouzit mala TV v budové Gymnazia PdC.
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Predpis pro zavod pripravek:

Pro obé kategorie plati nasleduijici:

- hodnota kazdého skladebniho pozadavku je uvedena nize,

- dalsi prvky obtiznosti predvedené nad ramec skladebnich pozadavk(, nezvysuiji
znamku D, jejich provedeni vSak bude posouzeno v souladu s pravidly FIG,

- hudebni doprovod neni povolen,

- zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu,

- mohou byt pouzity prvky z Doplrikové tabulky prvkd dle ZP,

- prishodé bodl rozhoduje znamka na klading,

- vice skladebnich poZadavki nelze plnit jednim prvkem,

- neuplatnuji se srazka za kratkou sestavu a umélecky dojem

- vahou se pro kladinu i akrobacii rozumi: vdha predklonmo, v unozeni, v prednozeniis
drzenim nohy (roznozeni min. 135°),

- prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek ukazujici rozsah pohybu - napf. provaz,
rozstép, placka, most, praplav.

Kategorie 2017

Prostna: Skladebni pozadavky 4 1 bod:

1. Akrobaticky prvek 1b.
2. Prvek pohyblivosti 1b.
3. Gymnasticky prvek 1b.
4. Pfemet stranou 1b.
5. Vaha (vydrz 2 sec.) 1b.

Znamka D - max. 5 bodU

Lavicka: Skladebni poZadavky & 1 bod:

1. Vyskok do drepu 1b.
2. Akrobaticky prvek 1b.
3. Gymnasticky prvek 1b.
4. Vaha (vydrz 2 sec.) 1b.
5. Pfimy seskok 1b.

Znamka D - max. 5 bodU
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Kategorie 2016

Prostna: Skladebni poZadavky a 1 bod:

1. Akrobaticky prvek 1b.
2. Prvek pohyblivosti 1b.
3. Gymnasticky prvek 1b.
4. Pfemet stranou 1b.
5. Vaha (vydrz 2 sec.) 1b.

Znamka D - max. 5 bodU

Lavicka: Skladebni pozadavky & 1 bod:

1. Vyskok do diepu 1b.
2. Akrobaticky prvek 1b.
3. Gymnasticky prvek 1b.
4. Vaha (vydrz 2 sec.) 1b.
5. Rondat 1b.

Zndmka D - max. 5 bodd

3. ZAVERECNA USTANOVENI

Org. pokyny: Vstup do télocvi¢ny povolen pouze zavodnicim, trenérlim a rozhodcim.
Divaci maji pro sledovany zavodu vyhrazenu tribunu.

Ing. Cestmir Cepak
Reditel zavodu
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