GYMNASTICKY KLUB DOMAZLICE, z.s.

porada 30. rocénik zavodu ve sportovni gymnastice zen

Télocvicna TJ Sokol Domatzlice, Benesova 281, 344 01
http://sgdomazlice.webnode.cz




A) VSeobecna ustanoveni

v datum konani: sobota 08.10.2022
v" misto konani: Sokolovna TJ Sokol Domazlice, BeneSova 281, Domazlice 344 01
v’ organ. vybor:

o Tfeditelka zdvodu: Jana Gibfriedova

e hlavni rozhod¢i: Miroslava Stupkova

e jednatel: Petra Spottova

e poctarska komise: Lenka Schirova, Petra Spottova

o [ékaiské zajisténi: Jan Dufek/Eva Denkova

e technicka ¢eta oddil GK Domazlice

v p¥Fihladky: vyhradné pres GIS CGF véetné rozhodéich nejpozdgji do 1. 10. 2022,

ptipadné zmény/dodatky v piihlaskach ¢i omluvy zavodnic na email:

petra.penkavova@centrum.cz

hudebni doprovod: zavodnice cvicici prostnd na hudbu — prosime trenéry o nahrani

aktualniho hudebniho doprovodu pied uzavérkou piihlasek do GISU. Dékujeme.

ubytovani: v télocviéné nezajistujeme, kazdy ucastnik si zajisti sdm

losovani: probéhne 5. 10. 2022 v kancelafi potfadatele zavodu

startovné: 200 K¢ za kazdou zévodnici

podminka ucasti: vCas zaslana prihlaska, zaplacené startovné, za zdravotni stav

zavodnice zodpovida vysilajici oddil

rozhod¢i: kazdy oddil pfiveze na naklady vysilajici TJ min. 1 vySkoleného

rozhod¢iho na 5 zavodnic - ptihlasi ptedem pies GIS nebo na vyse uvedeny emailem

(pfi nedodrzeni pokuta 200 K¢)

v obderstveni: v suterénu télocviény bude zajistén bufet, naproti télocviéné je fungujici
restaurace s venkovni zahradkou

v'ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi diplomy, medaile a vécné ceny,
zévodnice na dal$ich mistech obdrzi drobné ceny
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¢asovy program: pouze orienta¢ni, bude upfesnén emailové piihlasenym oddilim podle
poctu piihlaSenych zavodnic a po€tu rozhod¢ich po uzavérce piihlasek nejpozdéji
do stfedy 5. 10. 2022 (bude zvetejnén u akce na strankach gymfed.cz)

8.00 - 9.30 rozcviceni, prezentace

9.15 porada rozhodc¢ich a trenérii

9.35 nastup, slavnostni zah4jeni

9.45 zahajeni zavodu

15.00 predpokladany konec zavodu, vyhlaseni vysledkt
B) Technicka ustanoveni predpis:

Startuji jednotlivkyné dle vypsanych kategorii v gymnastickém dvojboji (kategorie
,»mimi“) — lavi¢ka, prostna a gymnastickém trojboji (ostatni kategorie) — bradla,
kladina, prostna.

Zavodi se dle platnych pravidel FIG, ZP (https://www.gymfed.cz/sportovni-gymnastika-
zeny/pravidla-a-prvky/) a zmén uvedenych v tomto rozpisu.



mailto:petra.penkavova@centrum.cz
https://www.gymfed.cz/sportovni-gymnastika-zeny/pravidla-a-prvky/)
https://www.gymfed.cz/sportovni-gymnastika-zeny/pravidla-a-prvky/)

@
Y KATEGORIE ,.MIMI* ro¢nik 2016 a mladsi

LAVICKA:

Skladebni pozadavky: 4 prvky

Kazdy prvek dle pravidel (ZP-DTP, FIG) +0,5b.

(arabeska a vaha pfedklomno/inozmo = prvek hodnoty A pro tento zdvod)
PROSTNA: gymnasticky pas 10m

Skladebni pozadavky 4 prvky. Kazdy prvek dle pravidel (ZP-DTP, FIG) +0,5b

(arabeska a vaha predklonmo/inozmo = prvek hodnoty A pro tento zavod)

Maximalni vychozi znamka D u této kategorie je 2,00 b.; do vychozi znamky se zapocitavaji
pouze 4 prvky, znamka E z 10 b.

Neutralni srazky:

4 prvky 0 bodt
3 prvky -1 bod

2 prvky -2 body
1 prvek -3 body

L
Y KATEGORIE rocnik 2015

BRADLA: sestava VS 0 A dle ZP; D = max. 2 b. (vymyk tahem ¢i odrazem 0,5 b., svis
sttemhlav s vydrzi 0,5 b., svis vznesmo s vydrzi 0,5 b., piekot vzad do svisu vzadu a vykrok
0,5b.)

KLADINA: vyska sniZena na 100 cm

Specifické pozadavky (kazdy 0,5 b.): gym prvek; akro prvek; vydrzovy prvek (vaha
predklonmo/inozmo, arabeska); akro zaveér

PROSTNA: gymnasticky pas délky 15m

Specifické pozadavky (kazdy 0,5 b.): pasaz gymnastickych skokd odrazem jednonoz; obrat
180° jednonoz; akro vpied / stranou; akro vzad. Akro prvky nemusi byt predvedeny
v akrobatické tadé.

Max. 8 prvki zn. D (ZP-DTP, FIG)
Neutralni sraZzky na prostnych a na kladin¢:
5 a vice prvkil 0 bodt

4 prvky -1 bod



3 prvky -2 body
2 prvky -3 body
1 prvek -4 body

L
Y KATEGORIE rocnik 2014

BRADLA: sestava VS 1 dle ZP; D = max. 2 b. (vymyk tahem nebo odrazem 0,5 b., zakmih
Vv urovni ramen a vys$ 0,5 b., to¢ vzad 0,5 b., podmet 0,5 b.). Neudé€luje se srazka za kratkou
sestavu.

KLADINA:

Specifické pozadavky (kazdy 0,5 b.): gym prvek; obrat jednonoz min. 180°; akro prvek; akro
prvek rizny (mozno plnit i seskokem)

PROSTNA:

Specifické pozadavky (kazdy 0,5 b.): pasdz nejméné 2 gym skokl odrazem jednonoz; obrat
jednonoz min. 360°; akro prvek vpied /stranou; akro prvek vzad. Akro prvky nemusi byt
ptedvedeny v akrobatické fadé.

Max. 8 prvki zn. D - (ZP-DTP, FIG)

Neutralni srazky na prostnych a klading:

5 a vice prvki 0 bodu
4 prvky -1 bod
3 prvky -2 body
2 prvky -3 body
1 prvek -4 body

@
Y KATEGORIE ZAKYNE I: ro&nik 2012-2013
ZP VS4B

BRADLA nad ramec pravidel FIG: min. 5 prvki
Neutralni srazky:

5 prvkil 0 bodu
4 prvky -1 bod

3 prvky -2 body
2 prvky -3 body
1 prvek -4 body

PROSTNA nad rdamec pravidel FIG: Samostatné salto odrazem obounoZ i spojeni dvou akro
prvkd, z nichZ ma alespon jeden letovou fazi, plni poZadavek akrobatické fady.

KLADINA: ZP VS4 B
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KATEGORIE ZAKYNE II: roénik 2010-2011
ZP VS4B

<

KATEGORIE JUNIORKY I: ro¢nik 2010-2011

ZPVS5B

2

KATEGORIE JUNIORKY II: ro¢nik 2009-2008
ZP VS5B

2

KATEGORIE ZENY: ro¢nik 2007 A STARSI
ZP VS6 B

V ptipadé dotazli ohledn¢ pravidel a skladby sestav kontaktujte rozhod¢i:
Martina Vytiskova (martinapavlicova@seznam.cz)

V piipad¢€ organizacnich dotazi kontaktujte:
Petra Spottova (petra.penkavova@centrum.cz nebo 775 938 716)

Tésime se na Vasi ucast. GK Domazlice

V Domazlicich 31.8.2022



