CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA

Skoleni trenérq lll. tfidy sportovni gymnastiky pro zenské i muzské slozky

termin: 30.9.-2.10.2022 (Brno) a 14.10.-15.10.2022 (Praha)
misto : Gymnasticka hala SGLD, Botanicka 70, Brno
télocvicna TJ Sokol Zizkov I, Na Balkané 812, Praha 3

Vedouci $koleni: Lenka Sotolova (sotolova.lenka.gym@gmail.com, tel 722 763 543)
Lektofi: Katefina Vlkova, Roman Farana, Petr Hedbavny, Martin VIk, Lenka Sotolova, Zuzana Mazurovova,
Katefina Bartova, Samira El-khairy

Ugastnicky poplatek: 1 500 K&, uhradite v hotovosti pfi zahajeni $koleni, popfipadé dle dohody

Ubytovani: mozno v télocvicné ve vlastnim spacim pytli (Brno - Kounicova) (Praha — Na Balkané)
osoba/noc 140,- Ké

Stravovani: Kazdy ucastnik si zajistuje sam

Prihlaska Skoleni prostifednictvim formulare: https://forms.gle/nivvRbif3W4KMuRWA do 23.9.2022

Program skoleni:

Patek 30.9.2022

16:00- 16:30 Zahajeni Sotolovd

16:30 - 18:30 Teorie a didaktika sportovniho tréninku Farana

18:30 - 20:00 Nazvoslovi Farana
Sobota 1.10.2022

8:00 - 12:00 SGM Didaktika kan, kruhy, hrazda, bradla muzi Hedbdavny

8:00-10:00 Didaktika bradla o n.v.Z Vlkova

10:00 - 12:00 Didaktika kladina Vikova

12:00- 13:00 Obéd

13:00 - 14:00 Aplikovana mechanika Farana

14:00 - 17:00 Rozvoj funkénich predpoklad Farana

17:00 - 20:00 Didaktika akrobacie Vikova
Nedéle 2.10.2022

8:00 - 10:00 Balet a choreografie Micankova

10:00 - 12:30 Pravidla SG, ZP Vlkova, Hedbavny

12:30-13:30 Obéd

13:30-15:15 Didaktika preskok Vik

15:15-18:00 Praxe Vlkova, Hedbavny, VIk
Patek 14.10.2022

16:00 - 17:30 Pedagogika a pedagogicka psychologie Mazurovova

17:30-19:30 Anatomie, fyziologie, traumatologie

19:30-20:30 Urazova zabrana, prvni pomoc, hygiena

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — VSeobecnd gymnastika


mailto:sotolova.lenka.gym@gmail.com
https://forms.gle/nivvRbif3W4KMuRWA

CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

Sobota 15.10.2022

8:00 -13:00 nové tréninkové trendy EG 2022 Bartova, El-khairy
13:00-14:00 obéd

14:00- 16:00 Pravni normy, marketink, eticky kodex Sotolova
16:00-18:00 test a ukonceni Skoleni

Pro praktickou ¢ast Skoleni (nedéle 2.9.2022 15:15-18:00 a sobota 15.10.2022 8:00-13:00) doporucujeme
si vzit do télocvicny s sebou zavodnici/zavodnika, pokud tuto moznost mate.

S sebou: psaci potfeby a blok, cvi¢ebni oble¢eni a obuv vhodnou do télocviény, piti, svacinu, priikazovou
fotografii pokud ji jiz nemate v systému GIS, protokol k registraci.

Osvédé&eni vydava CGF. - platnost kvalifikace trenér je trvala - kritérium pro ziskani kvalifikace je 18 let
(poznamka: ucastnit Skoleni se mohou i mladsi, ale osvéd&eni obdrzi az po dovrSeni 18 let)

V pfipadé, ze ucastnik uspésné absolvuje Skoleni, fadné vypini PROTOKOL K REGISTRACI a pfilozi
FOTOGRAFII pasového formatu, bude mu na tomto zakladé vystaveno ,osvédceni“ a ,registraéni
prikazka“ pouze pokud, je Fadnym élenem CGF (za oddil, nebo jako Individualni &len). Pokud zaskrtne v
protokolu ,bez registrace®, bude mu vystaveno pouze ,osvédéeni*

Lenka Sotolova, vedouci koleni
Martin VIk, pfedseda CGF
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