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A) VSEOBECNA USTANOVENI

1. Pofadatel: oddil T.J. Sokol Moravska Ostrava 1
2. Datum: NEDELE, 23. 10. 2022
3. Misto: télocviéna TJ Sokol Moravska Ostrava 1,

ul. Cs. Legii 16, Moravska Ostrava

4. Cinovnici zavodu:  feditelka zavodu Tacova Adolfina
jednatelka Kotkova Blanka
hospodar Marchlikova Marie
hlavni rozhod&i Marchlik Daniel
vedouci poctar Pacuta Miroslav

5. Prihlasky: UZAVERKA PRIHLASEK - 18. 10. 2022

PFihlaSky on-line prostfednictvi systému GIS

Pfipadné dotazy na e-mailovou adresu: gymmostraval@seznam.cz

6. Losovani: Probéhne ve &tvrtek 20. 10. 2022
7. Stravovani: Zavodnice a trenéfi na vlastni naklady. V misté zavodisté nebude bufet!!!
8. Cestovné: Zavodnice a trenéfi na viastni naklady.

9. Zavodni kancelar: Bude oteviena v misté konani zavodl v nedéli 23.10.2022 od 8:00 hodin.

B) TECHNICKA USTANOVENI:

10. Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel FIG 2022-2024, Zavodniho programu
Zenskych slozek ve sportovni gymnastice 2018 s aktualizaci v lednu 2022,
Soutézniho fadu CGF a tohoto rozpisu.

11. Startuji: Dévcata narozena v letech 2006 — 2015 v téchto kategoriich:

1. Nejmladsi zakyné (2015 — 2014) preskok+prostna

2. MladSi zakyné (2013 — 2012) preskok+prostna

3. Starsi zakyné ,A* (2011 — 2010) bradla+kladina

4. Starsi zakyné ,C* (2011 — 2010) bradlat+kladina

5. Juniorky ,A* (2009 - 2008) bradlat+kladina

6. Juniorky ,C* (2009 - 2008) bradla+kladina

7. Zeny ,A“ (2007 - 2006) bradla+kladina

8. Zeny ,C* (2007 - 2006) bradla+kladina

Viz pfiloha ¢.1

1., 2, 4., 6. a 8. kategorie ma pouze volné rozcvi¢eni pred zavodem, bez
30 sekundového rozcvi€eni bezprostiedné pied zahajenim zavodu.
(muze byt upraveno po rozlosovani)

V kategorii €. 1. a 2. nesméji startovat zavodnice, které maji splnény
vykonnostni stupen VS1A

Do kategorii ,,C“ nesmi byt prihlaSena zadna zavodnice, ktera v letoSnim
nebo loniském roce startovala v kategoriich VS4A-VS6A na krajském ¢i
celorepublikovém zavodé. Dale také zavodnice 1. ligy a extraligy druzstev
zen.



12. Podminky ucasti:

13. Startovné:

14. Ubor:

15. Namitky:

16. Casovy program:

17. Ceny:

V pripadé nizkého poctu prihlasenych zavodnic v nékteré z kategorii, si
poradatel vyhrazuje pravo na slouceni kategorii.

Vé&as zaslana piihlagka, registradni priikaz CGF nebo priikaz jiné
télovychovné organizace s potvrzenim o zdravotni prohlidce ne starSi 1 roku.
Kazdy oddil zajisti minimalné 1 rozhodc¢i na kazdych 5 zavodnic, z toho
minimalné jednu rozhodg¢i alespon Il. tfidy (neplati pro poradajici oddil).
Oddil, ktery nezajisti dostate¢ny pocet rozhod¢€ich, zaplati zvySené
startovné o 500,- K¢ za kazdou zavodnici, ktera bude navic.

Oddil, ktery nezajisti zadnou rozhod¢i nebude pripustén k zavodu!

Rozhod¢i jsou povinni rozhodovat po cely zavod!

450,- K¢ za zavodnici
Start zavodnic je povolen pouze v jedné kategorii.

dle pravidel F.I.G. a Sout&Zniho fadu CGF

Namitky technického razu dle pravidel F.I.G. a SoutéZniho fadu CGF.
Namitky vici vysledné znamce nejsou povoleny.

Bude upraven po uzavérce pfihlasek a losovani a zvefejnén na
webovych strankach CGF

Budou krasné!!!

C) ZAVERECNA USTANOVEN:I:

18. Dulezita upozornéni:

V pripadé omluvy vSech rozhoddich z jednoho oddilu — nebude oddil pripustén k zavodu!

V Ostravé dne 22. 9. 2022



Priloha €. 1
Specifikace kategorii

1. Nejmladsi zakyné (2015-2014)
Na zadném naradi se nehodnoti obtiznost (D znamka), hodnoti se pouze

PRESKOK

PROSTNA

provedeni (E znamka).

Dle ZP str. 16, VSOA (kotoul letmo)
Délka rozbéhu 9,5 metru. Mastek Jansen Fritzen 5 pruzin.
Preskok bude postaven na pruzinovych prostnych.

Volna sestava bez skladebnich pozadavkl a bez hudebniho
doprovodu.

Zavodnice musi predvést minimalné 5 prvkd. Méné nez 5 prvku:
zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znamky takto:

pri predvedeni 3-4 prvkii srazka 2 b.
pri predvedeni 1-2 prvkii srazka 4 b.

Plati doplnkova tabulka prvkd.
Za umélecky dojem se nebude srazet.

2. Miladsi zakyné (2013-2012)
Na zadném naradi se nehodnoti obtiznost (D znamka), hodnoti se pouze

PRESKOK

PROSTNA

provedeni (E znamka).

Dle ZP str. 19, VS1A (salto), doskokova zinénka 20 cm
Délka rozbéhu 9,5 metru. Mastek Jansen Fritzen 5 pruzin.
Preskok bude postaven na pruzinovych prostnych.

Volna sestava bez skladebnich pozadavk( a bez hudebniho
doprovodu.

Zavodnice musi predvést minimalné 8 prvkd. Méné nez 8 prvku:
zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znamky takto:

7-6 prvki srazka 2 b.
5-4 prvky srazka 4 b.
3-2 prvky srazka 6 b.
1 a méné srazka 8 b.

Plati doplrikova tabulka prvka.
Za umélecky dojem se nebude srazet.

1. a 2. kategorie budou mit postaven preskok na pruzinovych prostnych. Na rozbéh
bude vyhrazeno 9,6 metru a doskokova plocha bude cca 2 metry. Pod mustkem musi
mit kazda zavodnice pevnou podloZku, aby se prostna neponicila.



Star8i zakyné ,A“ (2011-2010)

BRADLA dle FIG, plati doplfkova tabulka prvku
KLADINA dle FIG

Starsi zakyné ,C*“ (2011-2010)

BRADLA dle ZP str. 13 VS4C
KLADINA dle ZP str. 13 VS4C

. Juniroky ,A“ (2009-2008)
BRADLA dle FIG
KLADINA dle FIG
. Juniroky ,C* (2009-2008)

BRADLA dle ZP str. 13 VS5C
KLADINA dle ZP str. 13 VS5C

. Zeny ,A" (2007-2006)

BRADLA dle FIG
KLADINA dle FIG

. Zeny ,C* (2007-2006)

BRADLA dle ZP str. 13 VS6C
KLADINA dle ZP str. 13 VS6C

V Ostravé dne 22. 9. 2022



