
Časový plán – přebor ČOS 22.10.2022
[bookmark: _GoBack]8:00-8:15	prezence
8:15		porada trenérů a rozhodčích
8:15-9:15	rozcvičení starší žákyně
9:20		nástup starších žákyň
9:30-11:30  	závod starší žákyně 
11:30-11:50  	organizované rozcvičení druhého sledu (5 minut na nářadí)
11:50-12:00 	vyhlášení starších žákyň + nástup druhého sledu
12:10-12:50	závod mladší žákyně I
12:50-13:00	vyhlášení mladší žákyně I
13:00-14:00	organizované rozcvičení třetího sledu (1,5 minuty na závodnici)
14:00-16:00	závod třetího sledu


Prezence závodnic kategorie mladších žákyň „I“ a „II“ bude vždy hodinu před plánovaným rozcvičením dané kategorie. V případě urychlení závodu se nebude čekat na čas stanovený rozpisem.
