~ KRAJSKA SOUTEZNI KOMISE CGF
LIBERECKA: U Slune¢nich lazni 1073, 460 14 Liberec 14, tel.: 604 201 436

KRALOVEHRADECKA: U Koruny 292, 501 11 Hradec Krélové
vypisuji
krajsky prebor ve sportovni gymnastice jednotlivcu v povinnych sestavach
a volnych sestavach s povinnymi prvky pro rok 2022

LIBEREC - 5.11.2022

ROZPIS

Poradatel: Libereckd KSK

Datum: sobota 5.11.2022

Misto: SPORT PARK LIBEREC - gymnasticka hala
Jeronymova 570/22, Liberec 7
(nad Bowlingem Gym hala)

Vedouci ¢inovnici: Feditel a hlasatel zavodu Dalibor Pietschmann
hlavni rozhod¢i Michal Jaksa
zast. KSK Liberec Pavlina Vrchovecka
zast. KSK Kralovéhradec Lenka Seidelova
organizadcni zajisténi zajisti poradatel
zdravotni zajiSténi zajisti potradatel

A: VSeobecna ustanoveni
1. Prihlasky: zasSlou tdcastnici on-line, prostfednictvim systému GIS nejpozdéji

Prihlaska musi obsahovat: tiplnd jména a roky narozeni zavodnik, kategorii, ve
které budou zavodit, jména trenéra.
2. Losovani: bude provedeno v kancelafi potadajiciho oddilu 4. 11. 2022
3. Cestovni nahrady: zavodnici a trenéfi se ziacastni na naklady vysilajici sloZky, rozhod¢im a
nominovanym ¢inovnikiim hradi cestovné a stravné (dle smérnic CGF) KSK Liberec. Pii pouZiti
vlastniho dopravniho prostiedku obdrzi nahradu ve vySi 2 K¢/km jen vlastnik vozidla.
4. Stravovani: Na vlastni naklady. V misté zavodu k dispozici Bufet.
5. Zavodni kancela¥: bude oteviena dle ¢asového rozpisu

B: Technicka ustanoveni

1.Zavodi se dle Zavodniho programu muzskych slozek pro obdobi 2022-2024, z 31.1.2016
véetné oprav z 26.9.2022, pravidel FIG.

2. Startuji: tadn¢ pfihlaseni zavodnici v kategoriich VS1-VS4 dle Zavodniho programu muzt
pro obdobi 2022-2024, pravidel FIG.




3. Startuji piihlaseni zavodnici mimo Zavodni program muZzi:
Kategorie: ADEPTI — Roc¢nik 2015 a mladsi.
Ctyiboj AKR, KR, PR, HR — POVINNE SESTAVY
Hodnoceni z 10 bodu, srazky dle pravidel sportovni gymnastiky.

Akroba: pis dlouhy 10m

- Stoj spatny, upazenim vzpazit, vypon, podiep, kotoul vpted do vzporu
dfepmo, stoj na hlavé, vydrz, kotoul do placky, koulem vzad do svicky,
koulem vpied do prednosu, vydrz.

- Sed, leh na zada, most, vydrz, leh, pfetocenim na bficho do kliku,
vysazenim tahem do stoje, vzpfim se vzpazenim, predklon, kotoul vzad
do stoje, vzptfim se vzpaZzenim, vykrokem premet stranou do roznoZent,
vyskok s ptlobratem do stoje snozmo, vzpaZzit, vypon, upazenim pfipaZit.

Kruhy: vyska 180 cm
- Shyb, vydrz, svis, ptedkmihem nabrat kmih, zdkmih, ptedkmih, zdkmih,
predkmihem toporn¢ do svisu sttemhlav, vydrz, svis vznesmo, zvolna
sesin do piednosu, vydrz, svis, seskok do stoje na zemi.

Preskok: pieskokovy stil vyska 100 cm, nebo Svédskd bedna nasit vyska 95 cm

- Zrozbchu vyskok do dfepu vzporem, vyskokem se vzpazenim seskok do
stoje na zemi.
Bonifikace 0,5 bodu: roznozka, skr¢ka

Hrazda: vyska 130 cm

- Vymyk snozmo tahem do vzporu, zvolna sesin do vznosu ve visu, vydrz,
privlek do svisu vznesmo, zvolna pruvlekem vpied do pfednosu, vydrz,
shybem do stoje na zemi.

Bonifikace 0,5 bodu: toc¢

Ptipadné dotazy na sestavy sméfujte na: Dalibor Pietschmann, 602 411 221.

4. Podminka ucasti: - v terminu zasland prihlaska
- predloZeni registracnich priikazt zdvodnikt

5. Startovné: - za kazdého p¥ihlaseného zivodnika registrovaného u CGF, startovné 300,- K¢,
vcetn€ domdacich.
- za kazdého prihlaseného neregistrovaného zavodnika u CGF, startovné 300,- K¢,
startuji mimo zavod, neni moznost startu na MCR.

6. Zavodni abor: pro zdvodniky zdvodni dbor, trenéfi sportovni tbor.

7. Odvolaci komise: bude sestavena z feditele zavodu, hlavniho rozhod¢iho, vrchniho
rozhodc¢iho na naradi, zastupcti komisi.



8. Casovy potad (navrh): 7.30 — 8.00 rozcviceni na zavodisti

7.45 technickd porada a porada rozhodcich — I. sled
7.30 - 9.30 otevirena zavodni kancelar - prezence
8.00 nastup L. sled- ADEPTI
8.05-9.00 zavod L. sled - ADEPTI
9.30 vyhlaseni vysledkaii I. sled
9.00 - 10.00 rozcviceni na zavodisti
9.45 technickd porada a porada rozhod¢ich — 1II. sled
10.00 nastup II. sled - VS1, VS2 mladsi,
VS2 starsi, VS3, VS4
10.05 zavod II. sled — VS1, VS2 mladsi,
VS2 starsi, VS3, VS4

po ukonceni zavodu vyhlaseni vysledki II. sled

Pfesny Casovy porad bude uptesnén do 4.11. 2022, dle poctu ptihlasSenych zdvodnik.

9. Ceny: ADEPTI- vSichni zdvodnici obdrzi medaile a diplom, vyhldseni je po ro¢nicich.
ZAVODNI KATEGORIE - prvni 3 zévodnici z kazdé kategorie obdrzi medaile a diplom,
ostatni obdrzi diplom.

10. Nominace rozhod¢ich:

prostna/preskok Kucera J., Jonas J, PetraCek S., Dvorakova T.
kan na Sit/bradla Zoubek P., Zaplatilek Da., Putik M.
kruhy/hrazda Weinhold P., Pietschmann Do. Zaplatilek Do.

Rozhod¢im (i nenominovanym), ktefi potvrdi svou t¢ast hlavnimu rozhod¢imu Michalu
JakSovi (michal.jaksa @gmail.com) do 23.10. 2022, proplati Gymlib 200,- K& (vrchni rozhod¢i na
natadi 300,-K&) jako prémii k odméné dle piedpisu CGF. Rozhod&i v bilé koili a kravaté obdrzi od
Gymlib navic 200,- K¢.

C: Zavérecna ustanoveni
Poradatel si vyhrazuje pravo provést pripadné ¢asové zmény dle poctu prihlasenych
zavodniku.

Dalibor Pietschmann Pavlina Vrchovecka Lenka Seidelova
feditel zavodu zést. Liberecké KSK CGF zést. Kralovéhradecké KSK CGF



