M Jihomoravsky kraj

KSGE ROSICE

SVC ROSICE A KSG ROSICE PORADAJI ZA PODPORY
MESTA ROSICE A JIHOMORAVSKEHO KRAJE

18. rocnik
Zavodu ve sportovni gymnastice zakyn

Volny dvojboj kladina, prostna

Rosice, sobota 3. prosince 2022

Télocviéna byvalého ucilisté Rosice



Poradajici organizace :

Datum :

Misto konani zavodu :

Cinovnici zavodu :

Prihlasky :
Startovné :
Uhrady :
Doklady :
Ubytovani :

Podminky ucasti :

Losovani :

Casovy rozvrh zavodu :

VsSeobecna ustanoveni

Stredisko volného &asu Rosice (Zerotinovo ndm.1, 665 01 Rosice)
Klub sportovni gymnastiky Rosice
e-mail: stanam@musicdata.cz, tel: 605228909

Sobota 3. prosince 2022

Té&locviéna byvalého ugilisté, Rosice, Riganska ul. 1158

REDITEL ZAVODU ~ .ooeeeeeeee, Stanislav Muryc
JEDNATEL ZAVODU ..o, Ing. Miroslav Dolej$
VEDOUCI POCTARU ..o, Zderika Christova
ZDRAVOTNIK Mgr. Magdalena Chmelova

prostfednictvim GIS nebo na E-mail : stanam@musicdata.cz do 30.11.2022

200,- K¢ na jednu zavodnici.

oddily startuji na vlastni naklady.

jakykoliv doklad o datu narozeni, za zdravotni stav odpovida vysilajici oddil.
moznost pfespani v prostorach SVC ve vlastnim spacaku za poplatek 100,- K&

v€as zasland prihlaska, 1 rozhod¢i na 5 zavodnic (pfi netcasti rozhodcich pokuta
300,- K¢&). Rozhod¢i rozhoduji po celou dobu zavodu !!!

bude provedeno 2.12.2022 v télocvicné KSG Rosice

7:30 —9:00 volné rozcviceni 1.—4. kategorie
8:00 — 8:45 prezentace

8:45 —9:00 porada trenérll a rozhodcich

9:00 — 9:15 nastup 1.-4. kategorie

9:15 — 11:45 zavod 1.-4.kategorie

12:00 — 12:30 vyhlaseni vysledk( 1.-4. kategorie
12:30 — 14:00 rozcviceni a zavod 5.-6. kategorie
14:30 — 15:00 vyhlaseni vysledk( 5.-6. kategorie

Casovy rozvrh, véetné informaci o vyhldseni a rozlosovdni zdvodnic, bude upfesnén po uzdvérce a
zverejnén na strankdch www.gymfed.cz.

Kategorie :

Naradi :

1. kategorie — ro¢nik 2017 a mladsi
2. kategorie — ro¢nik 2016—15

3. kategorie — ro¢nik 2014-13

4. kategorie — ro¢nik 2012—-11

5. kategorie — ro¢nik 2010-09

6. kategorie — ro¢nik 2008 a starsi

zavodi se ve volném dvojboji: kladina — prostna

Zavod druzstev o ,,Rosickou stiku“

Ceny :

Zavodi tficlenna druzstva ve slozeni po jedné zavodnici z 1.— 3. kategorie.

prvni tfi zavodnice z kazdé kategorie obdrzi medaile a pohary.
Pro v8echny budou pfipraveny drobné ceny a diplomy.
Vitézné druzstvo v zavodeé o ,Rosickou Stiku“ originalni trofej



Technicky rozpis pro jednotlivé kategorie

Zavodi se dle platnych pravidel FIG a ZP (véetné doplikové tabulky, vyjma 6.kategorie s Upravami
obsazenymi v tomto rozpisu.

POZNAMKY

Akro fady:

1. a 2. kat — bez pozadavku na akro fady — pozadavky Ize pinit kotouly z DT

3. kat - min. 1 akro fada — |ze plnit i bez salta, ale 2 raznymi prvky, z nichz alespori 1 je projiti stojem na
rukou

4. kat - min. 2 akro fady, jedna se saltem (splni i samostatné salto odraz em snoZzmo), dalsi fada s 2
prvky — rznymi, z nichz 1 prvek s LF

5. a 6. kat - min. 2 akro fady se saltem pro uznani zavéru, (spini i samostatné salto odrazem snozmo)

Neutralni srazky za kratkou sestavu

1.kategorie

3 avice prvki - 0,0 b.

2 améné -1,0b.

2. kategorie: 3. kategorie: 4.- 6. kategorie:

4 avice prvkl - 0,0 b. 5 avice prvkd -0,0b. 7 avice prvk -0,0b.
3 prvky -2,0b. 4 prvki -2,0b. 6 prvkl -2,0b.
2 prvky -4,0b. 3 prvky -4,0b. 5-4 prvky -4,0b.
1 prvky -8,0b. 2 prvky -8,0b. 3-2 prvky -8,0b.
0 prvka -10,0 b. 1-0 prvku -10,0 b. 1-0 prvku -10,0 b.

Technicky rozpis:

Kategorie: 1. roé. 2017 A MLADSI - 3 A VICE PRVKU
skladebni poZadavky a 1,0 b. - Max. znamka D = 2,0 b./ SP musi byt pfedveden na kladiné
LAVICKA, PROSTNA 1. gymnasticky skok

2. akrobaticky prvek

Kateqgorie: 2. ro¢. 2016-15 - 4 A VICE PRVKU
KLADINKA — vyska 40 cm, Sitka 10 cm, bez sraZzek za umélecky dojem

SP = 4 0,5b., musi byt predvedeny na kladiné
SP: 1. gymnasticky skok 0,5 b.

2. obrat 180° jednonoZ nebo skokem 0,5 b.

3. akrobaticky prvek 0,5 b.
PROSTNA - pds 12 m — nepruzny, bez HD, minimainé 1 fada (4 10 m), bez sréZek za um. dojem
SP: 1. pasaz 2 rGznych gymnastickych skokd odrazem z 1 nohy 0,5 b.

2. obrat jednonoz min 180° 0,5 b.

3. akrobaticky prvek 0,5 b.

Kateqgorie: 3. ro¢. 2014-13 -5 A VICE PRVKU
KLADINA — vyska 100 cm, bez srazek za umélecky dojem
SP: 1. gymnasticky skok 0,5 b.

2. obrat jednonoz min. 180° jednonoz 0,5 b.

3. akrobaticky prvek 0,5 b.

4. prvek FIG 0,5 b.
PROSTNA - pds 13 m, HD mozny, minimainé 2 fady (4 12 m), bez srdZek za um. dojem
SP: 1. pasaz nejméneé 2 raznych gym. skoki odrazem z 1 nohy 0,5 b.

2. obrat jednonoz min 360° 0,5 b.

3. akrobaticky prvek vpred/stranou 0,5 b.

4. akrobaticky prvek vzad 0,5 b.




Kategorie: 4.roé. 2012 — 11 - 7 A VICE PRVKU
KLADINA — vyska 125 cm, bez srazek za umélecky dojem
SP: 1. spojeni nejméné 2 ruznych gymnastickych skoku 0,5 b.

2. obrat ze skupiny 3 (z Pravidel) 0,5 b.

3. akrobaticky prvek *) 0,5 b.

4. akrobaticky prvek *) 0,5 b.

*) Poznamka: SP 3. a 4. Ize pinit prvky uvedenymi v ,Doplrikové tabulce prvki*, s vyjimkou kotoult s
prehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rizné musi byt pfedvedeny na kladiné.

PROSTNA — pds 13 m pruzny, hudebni doprovod mozny, miniméiné 2 fady (4 12 m)
bez sraZek za umélecky dojem
SP: 1. pasaz nejméné 2 raznych gym. skoku, z nichZ jeden musi byt skok s rozsahem 180°
(dle FIG) 0,5 b.
2. obrat jednonoz min. 360° (z Pravidel) 0,5 b.
3. akrobaticky prvek vzad s LF 0,5 b.
4. salto vpred / stranou 0,5 b.

Kategorie: 5. ro&. 2009 - 2010 a st. - 7 A VICE PRVKU
6. ro&. 2008 a st. - 7 A VICE PRVKU

Pro 6. kategorii neplati ,Doplrikova tabulka prvka“
KLADINA — vyska 125 cm, 1-4 poZadavek musi byt pfedveden na kladiné, (mimo seskok a naskok)
SP: 1. spojeni 2 rdznych gym. prvkil, min. jeden s rozsahem 180° 0,5 b.

2. obrat ze sk.3 nebo kotoul dle FIG 0,5 b.

3. akrobaticky prvek 0,5 b.

4. jiny akrobaticky prvek 0,5 b.
PROSTNA - pds 13 m pruzny, hudebni doprovod povinny
SP: 1. pasaz 2 rlznych gym.skokd, z nichz jeden s rozsahem 180° 0,5 b.

2. obrat jednonoz min. 360 0,5 b.

3. akrobaticka fada se saltem 0,5 b.

4. akrobaticky prvek vzad s LF 0,5 b.




