Krajska soutézni komise sportovni gymnastiky Plzensky kraj
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TJ SOKOL PLZEN 1

SOBOTA 19. 11. 2022



A/ Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel: Z povéieni KSK SG Plzensky kraj - odd. sport. gymnastiky TJ Sokol Plzen 1
ve spolupraci s GK Domazlice a KSK SG Karlovarsky kraj

2. Datum: SOBOTA 19.11.2022
3.  Misto: Sokolovna TJ Sokol Plzeii 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzed
4. Cinovnici zavodu:
feditel zavodu: Petra Spottova
hlavni rozhod¢i: Jitka Stikova
jednatel zavodu: Petra Spottova, Jifina Sieglova
hospodar: Jitina Koptikové, Lenka Schirova
technicka ceta: oddil SG Sokol Plzen 1, oddil GK Domazlice
poctaiska komise: Lenka Schirova, Petra Spottova

5.  Piihlasky: Do 12.11.2022 oddily CGF vyhradné pies GIS CGF (www.gymfed.cz),
oddily mimo CGF na e-mail: sgkrajplzen@centrum.cz (dotazy Petra Spottova,
tel. 775938 716). Prosim o piihlaseni rozhod¢ich rovnéz pies GIS (osloveny budou KSK
vSechny nov¢ vyskolené rozhod¢i PL a KV kraje).

6. Losovani:  Bude provedeno KSK 18.11.2022

7.  Cestovné:  Zavodnice a trenéii na vlastni naklady.

RO a &inovnici zavodu podle smérnic CGF, o$atné a cestovné.

8.  Zavodni kancelai: Bude oteviena v misté zavodu v 8,15 hod na podiu v télocviéné.

9.  Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu verze 19 po
upravach dle pravidel FIG platnych od 1.1. 2022, upravé kategorie VS3 (A,B) a drobné
upravé u VS2 (A,B) - platny od 1.1.2022.
https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP_SGZ_ 2018 AG_v19.pdf

Kategorie: Viz zavodni program. Postupovy kli¢ na MCR — viz zavodni program, ostatni
informace budou zvetejnény na strankach CGF

B/ ___Technicka ustanoveni: zavod jednotlivkyn nabor a ligova soutéz druzstev

10. Zavodni kategorie:

Druzstva jsou sloZena aZz ze 6 zavodnic. Hostovani povoleno. Zaklad druzstva tvofi min.
2 zavodnice matefské jednoty. Druzstva startuji ve slozeni 3+1. Do vysledku druZstva se
zapocitavaji vZdy min. 2 zndmky matetské jednoty.

o (8 let a starsi — 2014 a st.) — obtiznost VS5 B - postup na MCR (podminkou téasti
je splnéni 109,00 bodt v pieboru kraje)

o (7 let a starsSi - 2015 a starsi) obtiznost VS5 C (druzstvo mozno v libovolném
vekovém sloZeni)

o [IV.liga (7-12 let — 2015-2010) obtiznost dle ZP str. 51

. (7-9 let — 2015-2013) obtiznost dle ZP str. 50
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Specifikace naradi Liga

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pfidavné
Zinénky ve vysce 20
cm.

Kladina
vyska 100 cm

Prostna
plocha 12 x 12
nebo pas

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pridavné
Zinénky ve vysce 20
cm.

Kladina
vySka 125 cm

Prostna
plocha 12 x 12
nebo pas

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pfidavné
Zinénky ve vysce 20
cm.

Kladina
vyska 125 cm

Prostna
plocha 12 x 12
nebo pas

V. liga IV. liga 1Il. liga Il liga
Preskok Preskok Preskok Preskok
o Fare=ntt preskokovy stul preskokovy stul Preskokovy stul podle
abl=tiisnaharbedna 110 cm 120 cm pravidel FIG
nasif 90 cm + Zinénky ochranny limec
v trovni stolu (bedny)
(nutno uvést do rozpisu)
Bradla Bradla Bradla Bradla

Podle pravidel FIG.

Kladina
vySka 125 cm

Prostna
plocha 12 x 12

NABORISNZAVODIEDNOTIIVENN (6 let a mladsi — 2016 a ml. — moZnost i

neregistrovanych v GIS)
PRESKOK bedna 80 cm - 5 dili
volny skok z pravidel nebo dopliikové tabulky prvku

KLADINA

+ vyskok na bednu do diepu a seskok 0,50 b.
vyska 80 cm

volna sestava s povinnymi pozadavky

1. jedna fada (vyuZiti celé délky kladiny) 0,50 b.
2 druha tada (vyuziti celé délky kladiny) 0,50 b.
3 gymnasticky skok 0,50 b.
4. rovnovazny prvek (vaha predklonmo/stranou/arabeska) 0,50 b.
5 4 prvky 0,50 b.

Doplitkova tabulka prvki pro kategorii nabor kladinu — prvky A: primy skok snoZmo vpred, vaha
predklonmo/stranou/arabeska, seskok skrcenim prednozmo (kufr), seskok roznoZenim prednozmo

(Stika)

PROSTNA péas12x2m
volna sestava s povinnymi pozadavky
1. 1 x vyuzit celou délku pasu 0,50 b.
2. gymnasticky skok 0,50 b.
3. akro prvek 0,50 b.
4. rovnovazny prvek (vaha predklonmo/stranou/arabeska) 0,50 b.
5. 5 prvku 0,50 b.

Doplitkova  tabulka  prvki  pro  kategorii  ndabor  prostna —  prvky A:

pfedklonmo/stranou/arabeska

HODNOCEN]{ KLADINA + PROSTNA: dle FIG, ZP a tohoto rozpisu
Znémka D: hodnota 5 povinnych pozadavki
Znamka E:

max. 2,50 b.
10,00 b.

vaha



11. Podminka ucasti:

Véas zaslana piihlaska a prezence Vv zavodni kancelaii. Registrace zavodnice v CGF,
registratni pritkkaz, platnd lékaiska prohlidka — u zavodnic II. ligy od télovychovného Iékare.
Zéavodnice cvicici prostna na hudebni doprovod —
kazda zavodnice aktualni hudebni doprovod nahrany na GISu!

12. Startovné: pro zavodnice registrovanych oddila CGF ve vysi 300 K& za zavodnici, pro
zavodnice neregistrovanych oddili CGF ve vysi 400 K¢.

13. Casovy rozvrh: piedpokladané zahajeni zavodu v 9:45, dal$i bude upiesnéno po
uzavérce piihlasek dle poctu zavodnic, budete informovani

14.  Tituly a ceny: Zavodnice na 1. — 3. mist¢ obdrzi medaili a diplom. Vyhlaseni vysledku
probéhne pro Plzensky a Karlovarsky kraj zv1ast.

Jifina Sieglova Petra Spottova
Predseda KSK SG Karlovarsky kraj Predseda KSK SG Plzensky kraj
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V Plzni 10.10.2022



