Krajska soutézni komise sportovni gymnastiky Plzensky kraj
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Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel: Z povéieni KSK SG Plzensky kraj — odd. sport. gymnastiky TJ Sokol Plzen 1

2. Datum: NEDELE 20.11.2022

3.  Misto: Sokolovna TJ Sokol Plzeii 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzen

4. Cinovnici zivodu:

feditel a hlasatel zavodu: Jan Lubo$

hlavni rozhod¢i: Mracek Viktor
technicka cCeta: oddil SG Sokol Plzen 1
jednatel zavodu: Spottova Petra
poctaiska komise: Spottova Petra

5. Prihlasky: Do soboty 12.11.2022 oddily CGF vyhradnd pies GIS CGF
(www.gymfed.cz) nebo na e-mail: sgkrajplzen@centrum.cz (dotazy Petra Spottova,
tel. 775938 716). Prosim o piihlaseni rozhodéich rovnéz pies GIS (osloveni budou KSK
vsichni nové vyskoleni rozhod¢i PL a KV kraje).

6. Losovani:  Bude provedeno KSK SG 17.11.2022.

7.  Cestovné:  Zavodnici a trenéfi na vlastni naklady.

RO a &inovnici zavodu podle smérnic CGF, o$atné a cestovné.

8.  Zavodni kancelar:

Bude oteviena v misté zavodu v 8:30 hod na podiu v télocvi¢né.

9.  Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel CGF, Zavodniho programu muzskych
slozek platného od 31.1.2016 s opravou ze dne 26.9.2022
(https://www.gymfed.cz/prilohy/000/008/Z2%C3%A1vodn%C3%AD%20program%20MAG
%2026.09.2022_final.pdf), soutézniho adu a pro kategorii nabor dle piilohy tohoto rozpisu.

B/ Technicka ustanoveni:
10. Discipliny:
NEPOSTUPOVE SLOZKY Nabor 6 — 8 let rozpis nize
Nejml. Zaci 7 -9 let /ZP str. 8/

Mladsi Zaci do 11 let [ZP str. 9/
StarSi Zaci  do 14 let [ZP str. 10/

Kadeti do 15 let [ZP str. 11/
Dorostenci 1518 let  /ZP str. 11/
JunioFi do 18 let [ZP str. 12/
Muzi nad 18 let [ZP str. 12/

ROZPIS NABOR
Preskok: bedna nasit, vyska 80-100 cm

vyskok seskok D=3bh.
nebo kotoul letmo D =4hb.
E=10h.

Akrobacie: pas 12 m, min. 1 fada

obtiznost: 4 prvky (kazdy 1 b.), spec. pozadavek — prvek pohyblivosti
D=4Db,E=10h.
za chybéjici prvek ¢i poZzadavek srazka - 1 b.

Kruhy: obtiznost: 4 prvky (kazdy 1 b.)

spec. pozadavek — prednost vydrz 2 sec.
piredkmih — zakmih (= prvek) nebo opacné
za chybéjici prvek ¢i pozadavek srazka - 1 b.
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11. Podminka uéasti:

12. Ubor:
13. Rozhodé¢i:

V(as zaslana ptihlaska a prezence v zavodni kancelafi.

Registracni prikaz, platna lékaiska prohlidka.

Startovné pro zavodniky registrovanych oddili CGF ve vysi 300 K¢ za
zavodnika, pro zivodniky neregistrovanych oddili CGF ve vysi 400 K¢&
(neregistrovani zavodnici startujici pouze v kategorii nabor).

Podle pravidel SG pro rozhod¢i, zavodniky a trenéry.

14.  Predpokliadany ¢asovy rozvrh:

8.45
8.45-9.00
9.00-9.40
9.30

9.45

13.00

otevieni budovy

prezence zavodnika

volné rozcviceni na zavodisti

porada trenérti a rozhodcich

zahajeni zavodu

predpokladany konec zdvodu, vyhlaseni vysledkt

Zména ¢asového rozvrhu dle prihlaSenych zavodniki!!!
Budete informovani e-mailem po uzavérce prihlasek.

15.  Tituly a ceny: Zavodnici v kazdé kategorii na 1. — 3. misté obdrzi medaili a diplom,
vyhlaSeni vysledkl probéhne pro Plzensky a Karlovarsky kraj zv1ast.

Pozn. Zdvod postupovych slozek (VS1, VS2, VS3, VS4) probéhne vzhledem k nizkému poctu
ucastniki vV Plzeniskem i Karlovarském kraji v ramci samostatného kontrolniho zavodu (domluva na
11.11.2022 v télocvicné T Sokol Plzeri 1 v odpolednich hodindch s ohledem na kondni MCR

17.11.2022).

Lubos Jan
Reditel zavodu

V Plzni 10. 10. 2022

Petra Spottova
Ptedseda KSKPIzen
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