KoSice 21.10.2022

ROZPIS
VELKA CENA KOSIC 2022 v skokoch na trampoline a tréningovy kemp

Usporiadatel’ Trampoliny KoSice, o. z.

Datum a miesto konania: 12.11.-13.11.2022
Zakladna Skola Mateja Lechkého
Jana Pavla ll. 1
Kosice

Riaditel/ka preteku: Miroslav Parnai

Termin prihlasok: predbezné prihlasky do 26.10.2022 poslat na email miroparnai@gmail.com a
mirapatrman@gmail.com Do prihlaSky uvedte meno, priezvisko, datum narodenia,
sutaznu kategoriu.

Definitivnhu prihlasku poslat’ do 6.11.2022
Uvedte aj trénerov, funkcionarov a rozhodcov.
Prosim kazdy oddiel o poskytnutie rozhodcu.

Sut'az bude spojena s tréningovym kempom.

Technické ustanovenia: Sutaz sa organizuje podla sutaznych predpisov pre sutaze v skokoch na
trampoline pre rok 2022 s vynimkami: nie je hodnotena ToF a HD

Kategérie: jednotlivci zeny a muzi v zostavach L0, R1, R2, R3, D1, D2, C12, zeny B, muzi B

Naradie: 2 trampoliny Eurotramp s plachtami 4x4 mm

Sut'azné karty: odovzdat pri registracii (pre kategorie D1, D2, Zeny B a muZi B)

Startovné: 10 euro
Naklady: hradi vysielacia zloZka.
Ubytovanie: bude zaistenév .......... Cena do 25,- euro (cena a miesto bude upresnené do 27.10.)

Stravovanie: Stravovanie nebude zaistené.

Predbezny €asovy rozvrh:

sobota 09.00 - 09.30 prezentacia
09.30 - 10.00 otvorenie + rozcvicka
10.00 -11.30 I. Blok 1.skupina zem (pripravné cvi¢enia na zemi) + 2.skupina

trampolina (technika — odraz, zrakova kontrola, dychanie,
poloha v salte, rozkopnutie salta)

11.30 desiata

11.45-13.15 II. Blok 1.skupina trampolina + 2.skupina zem
13.30 obed

15.30 - 16.30 [ll. Blok (tréning pre sutaz)

17.00 - 19.00 IV blok - sutaz
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Nedela

09.00 —09.30 rozcvicka
09.30 - 11.00 V. blok 1.skupina trampolina + 2.skupina zem
11.00 desiata

11.15-12.45 VI. Blok 1.skupina zem + 2.skupina trampolina
13.00 -13.30 zaverec€né pretiahnutie

13.30 spolo¢né zhodnotenie

14.00 Odjazdy

Casovy rozvrh a tréningy budi upresnené podra poétu prihlasenych sutaziacich.

Miro Parnai
riaditel



