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TRAMPOLINA PRO VSECHNY
a

DVOJBOJ — AKROBACIE A TRAMPOLINA

Z4vod je soucasti programu Tipsport Sportuj s nami

VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel:

Datum konani:
Zahdjeni:

Casovy
program:

Misto:

Reditelka:

Hlavni rozhodci:

Piihldsky:

Losovani:

Prezence
zavodnikii:

Porada
rozhodcich:

Sportovni klub GymSport Praha, spolek
kontakt: info@gymsport.cz

ctvrtek 17. 11. 2022
9h

Bude uptesnén podle poctu ptihlasenych. Predpokladané ukonceni
zavodu v 16 h.

Sportovni hala TJ Tatran StfeSovice, Sibeliova 368/51, 162 00 Praha 6
Gabriela Machova

Markéta Zunova

Uzavérka prihlasek: 7. 11. 2022

Organizator si vyhrazuje pravo omezit pocet druzstev po naplnéni kapacity.
Bude provedeno 9. 11. 2022

Nejpozdéji 30 minut pied zahdjenim organizovaného rozcviceni. U prezence

druzstvo ptreda ke kontrole soupisku zavodnikd s daty narozeni, dale
vyplnéné formulafe obtiznosti ve 3 vyhotovenich pro kazdou disciplinu.

Porada rozhodc¢ich se uskutecni v 8.30 h v zdvodni hale, misto
bude upfesnéno v casovém rozpisu.



TECHNICKA USTANOVENI A PRAVIDLA

Podminky

Startovné:

Hudba:

Pravidla:

Kategorie:

Naradi:

V(as zaslana ptihlaska https://forms.gle/tACpv3va7CGuWS8dN7. Nominace 1
rozhodciho s licenci za druzstvo/trio, pfi startu vice druzstev pozadujeme 2 rozhod¢i
za TJ/SK.

Pti prezenci odevzdat soupisku zdvodnikl s datem narozeni a vyplnéné formulare

s danou obtiznosti.

1.100 K¢ za druzstvo. 600 K¢ za trio. Startovné se hradi prevodem na ucet
274893010/0300, var. symbol 221117 s uvedenim nazvu TJ/SK do poznamky
nejpozdéji do 9. 11. 2022.

Hudebni doprovod zaslete ve formatu mp3 na email filip@gaa.cz a v kopii na
info@gymsport.cz do 9. 11. 2022 a piineste zalohu na flash disku.

Pfi zaslani emailem uvadéjte nazev druzstva, discipliny a kategorie, pro kterou je
hudba ur¢ena. Podminky pro hudebni doprovod jsou upraveny v pravidlech.

Zé&vodi se podle Pravidel TeamGym 2017 vcetné aktualizaci platné od 1. 9. 2020
https://www.gymfed.cz/1014-pravidla-teamgym-2017-revize-b.html a podle rozpisu
tohoto zavodu.

Vyjimky jsou nasledujici:
Zavodni druzstva mohou byt z vice jednot (klubtl), je povoleno hostovani do max. 50
% clenil druzstva/tria, odliSny odév hostujicich zdvodnikl nebude penalizovan.

Zavodnik mlze zavodit pouze za 1 druzstvo/trio a v jedné kategorii.

Trenéfi na trampoliné nemusi mit jednotné obleceni, je pozadovano pouze sportovni
obleceni.

01 - ro¢nik 2016 a mladsi — dle pravidel Junior I + rozpis
02 - rocnik 2015 a mladsi — dle pravidel Junior I + rozpis
I - ro¢nik 2013 a mladsi — dle pravidel Junior I

II - rocnik 2011 a mladsi — dle pravidel Junior I

1 - ro¢nik 2008 a mladsi — dle pravidel Junior II

1A% - rocnik 2007 a starsi - dle pravidel Junior I + rozpis

Pro oba zavody plati: O zatazeni druzstva do vékové kategorie rozhoduje vek
nejstarSiho zdvodnika (kromé kategorie V).

Druzstva mohou byt div¢i, chlapecka i smiSend. Za smisené se povazuje druzstvo
s minimalné 2 zadvodniky opac¢ného pohlavi — plati i pro Tria.

Pocet zavodnikii v druzstvech - 6-10 (zavodi 6)
Pocet zdvodnikt v triich - 3-5 (zavodi 3)

Jako ptreskokové naradi na trampoliné bude k dispozici §védska bedna, molitanovy
pieskokovy stil vyska 135 cm a molitanova 4-dilna bedna Jipast. K dispozici je
trampolina EUROTRAMP, mini trampolinka (do 40 kg) a ,,motylek*. K rozb&éhu na
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trampolinu u kategorii 0 1ze pouzit molitanové dily vysky 20 cm. Pro akrobacii je
ur€en airtrack Jipast 15 m x 2 m x 20 cm, koberec a Zinénky na rozcviceni.

Discipliny: 'V obou disciplinach jsou povoleny prvky pro nizsi obtiZnost (priloha ¢. A6a).

1. TRAMPOLINA

V kategoriich 01 a 02 nebude ud¢€lena srazka za napovédu béhem cviceni.
Cas se nem&¥i. Cely program je piedvadén s hudebnim doprovodem, je povolena
hudba se slovy ve vSech kategoriich.

2. AKROBACIE

V kategoriich 01, 02 a IV:

- jsou povoleny dvouprvkové fady ve dvou sériich,

- vypousti poZadavek na smér fad, tj. vSechny série mohou byt vpied, vzad ¢i
kombinované,

Cas se neméfi. Cely program je piedvadén s hudebnim doprovodem, je povolena
hudba se slovy ve vSech kategoriich.

V obou disciplinach ve vSech kategoriich zlstava zachovan pozadavek na spolecnou
prvni sérii.

Ceny: Vitézna druzstva a tria v obou zdvodech (1.-3.) obdrzi medaile, diplomy a vécné
ceny. Druzstva a tria na dalSich mistech obdrzi diplomy a vécnou cenu.

ZAVERECNA USTANOVENI

Vysledky: Poradatel zavodu zpracuje vysledky po skonceni zdvodu a pteda je k dispozici
trenéram. Vysledkovou listinu umisti na www.gymsport.cz.

Stravovani:  Pro navstévniky je k dispozici restaurace v objektu.

Parkovani: 'V bezprostfednim okoli haly je dostatek zpoplatnénych parkovacich mist. Parkovani
pro rezidenty Prahy 6 je zdarma i na “modrych” zénach.

Dalsi: Za zdravotni stav cvicencl zodpovida vysilajici organizace.
Poradatel nezodpovida za ztratu cennych predméti a penéz.

V Praze 20. 10. 2022
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Gabriela Machova
SK GymSport Praha
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