Télocvi¢na jednota SOKOL Kopfrivnice

porada tradi¢ni zavod

16. prosinec 2023



Vseobecna ustanoveni

Poradatel: Gymnasticky klub T. J. Sokol Kopfivnice

Datum: 16.prosince 2023-sobota

Misto: Télocvicny ZS, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
Cinovnici: feditel zavodu: Ryparova Dana

Macickova Alena
Ryparova Denisa

hlavni rozhodci:
jednatelka:

uzaveérka prihlasek do 2. prosince 2023 prostfednictvim GISu,
neregistrované zavodnice pfihlasujte pfes e-mail: gkkopr@seznam.cz, @ 731 484 185

Prihlasky:

Startovné: 250,- K¢ za zavodnici
Podminka ucasti: vcas zaslana pfihlaska a uhrazeni startovného
— zazdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil
— rozhodc¢i za oddil po celou dobu zavodu
— omezeni maximalné 5 zavodnic v kategorii (omezeni neplati pro domdci klub)

Rozhoddi: minimalné 1 kvalifikovana rozhod¢i na kazdych 7 zavodnic po celou dobu zavodu

(penale za nedodrzeni +100 K¢ za kazdou zavodnici)

Zavodni kanceldr: bude oteviena od 8:00 hodin (v 1. patfe) — télocvi¢na bude oteviena aZ od 7:45 hod.

Obcerstveni: bufet v objektu

Technicka ustanoveni

Startuiji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii ((¢ast nepovolena téastnicim MCR v kat. A)
Kategorie: 1. kategorie —roc¢. 2018 a ml.

2. kategorie — ro¢. 2017-2016

3. kategorie —roc¢. 2016-2014 — dle V. ligy

4. kategorie —ro€. 2014-2011 —dle IV. ligy

5. kategorie — ro€. 2011 a starsi —dle lll. liga

6. kategorie — 2011 a starsi - dle VS 4B s upravou
Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktudlnich pravidel FIG a ZP platného od 1.1.2018

(véetné doplrikové tabulky, vyjma 6. kategorie)

Neutralni srazky za kratkou sestavu

1. kategorie:

3 avice prvkl -0,0b.

2. kategorie:
4 avice prvki - 0,0 b.

3. kategorie:

5 avice prvk( - 0,0 b.

5.kategorie:
6 a vice prvk - 0,0 b.

2 prvky -1,0 b. 3 prvky -2,0b. 4 prvkd -2,0b. 5 prvki -1,0b.
1 prvek -1,0b. 2 prvky -4,0b. 3 prvky -4,0b. 4 prvky -2,0b.
0 prvk -2,0b. 1 prvek -8,0 b. 2 prvky -6,0b. 3 prvky -3,0b.
0 prvki -10,0 b. 1 prvek -8,0b. 2 prvky -4,0b.

1 prvek -5,0bh.

Akro Fady na prostnych 0 prvkd -7,0b.

1., 2. kat bez poZadavku na akro fady — pozadavky Ize plnit kotouly z DT

3. a4. kat min. 2 akro Fady — Ize i AR bez salta = pfimé spojeni min. 2 riiznych prvk(, z nich? min. jeden musi
obsahovat projiti stojem na rukou; salto odrazem snoZmo je povaZovano za AR;
v rliznych radach bez salta se nesmi prvky opakovat

5. kat bez pozadavku na akro fady

6. kat min.2 akro fady pro uznani zavéru; samostatné salto odrazem obounoz plni pozadavek

akrobatické rady
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Technicky rozpis:

Kategorie: 1. roc. 2018 A MLADSi - 3 A VIiCE PRVKU
skladebni pozadavky é 1,0 b. - max. znamka D = 2,0 b./ SP musi byt predveden na kladiné
LAVICKA, PROSTNA

1. gymnasticky skok

2. akrobaticky prvek

Kategorie: 2. roc. 2017-16 - 4 A VICE PRVKU

KLADINKA - vyska 50 cm, sitka 12 cm, bez srdZek za umélecky dojem
SP =4 0,5b., SP musi byt predvedeny na kladiné

SP: 1. gymnasticky skok 0,5b.
2. obrat 180° jednonoz nebo skokem 0,5b.
3. akrobaticky prvek 0,5b.

PROSTNA - pds 12 m — nepruZny, bez hud. doprovodu, minimdiné 1 fada (¢ 12 m), bez sréZek za um. dojem

SP: 1. pasdz 2 rliznych gymnastickych skokll odrazem z 1 nohy 0,5b.
2. obrat jednonoz min 180° 0,5b.
3. akrobaticky prvek 0,5b.
Kategorie: 3. roc. 2016-14 -5 A VICE PRVKU (dle V. liga)
KLADINA - vyska 100 cm, bez srazek za umélecky dojem
SP: 1. gymnasticky prvek 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 180° jednonoz 0,5b.
3. akrobaticky prvek 0,5b.
4. jiny akrobaticky prvek 0,5b.

PROSTNA - pds 12 m, HD mozZny, minimdiné 2 fady (¢ 12 m), bez srdZek za um. dojem,
SP 3. a 4. nemusi byt pfedvedeno v akro radé

SP: 1. pasaz nejméné 2 riznych gymn. skok( odrazem z 1 nohy 0,5b.
2. obrat jednonoz min 360° 0,5b.
3. akrobaticky prvek vpred/stranou 0,5b.
4. akrobaticky prvek vzad 0,5b.

Kategorie: 4. roc. 2014 -11 - 7 A VICE PRVKU (dle IV. liga)

KLADINA — vyska 120 cm, bez srdZek za umélecky dojem

SP: 1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych prvka,
z nichZ jeden musi byt skok s rozsahem 180° (dle FIG) 0,5b.
2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG 0,5b.
3. akrobaticky prvek 0,5b.
4. jiny akrobaticky prvek 0,5b.

(3. a 4. Ize pinit prvky uvedenymi v ,,Doplrikové tabulce prvki”,
s vyjimkou kotoull s prehmaty pod kladinu. Prvky musi byt riizné musi byt pfedvedeny na kladiné)

PROSTNA — pés 15 m pruzny, hudebni doprovod neni povinny, minimdliné 2 fady (6 12m)
bez srdZek za umélecky dojem

SP: 1. pasaz nejméné 2 rGznych gym. skokll odrazem z 1 nohy,
z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180° 0,5b.
2. obrat ze sk. 2 Pravidel FIG 0,5 b.
3. akrobaticky prvek vpred/stranou 0,5b.

4. akrobaticky prvek vzad 0,5b.



Kategorie: 5. roc. 2011 a st. - 6 A VIiCE PRVKU (dle iil. liga)
KLADINA — vyska 120 cm
SP: 1. gymnasticky prvek dle FIG 0,5b.

2. gymnasticky prvek FIG rlzny od 1 0,5b.

3. akrobaticky prvek FIG na kladiné 0,5b.

4. FIG prvek rizny od 1-3 0,5 b.

(SP 1-3 musi byt pfedvedeny na kladiné, SP 4 Ize pinit FIG i ndskokem a seskokem)

PROSTNA - pds 15 m pruzny, hudebni doprovod doporuceny

SP: 1. gymnasticky prvek dle FIG 0,5b.
2. akro prvek vpred/stranou dle FIG 0,5 b.
3. akro prvek vzad dle FIG 0,5b.
4. FIG prvek rliznyod 1,2a 3 0,5b.

(bez poZadavku na akro rady)

Kategorie: 6. roc. 2011 a st. - 7 A VICE PRVKU (dle vs4B)

Pro 6. kategorii neplati ,,Doplrikova tabulka prvki“”
KLADINA — vyska 120 cm, 1-4 poZadavek musi byt pfedveden na kladiné, (mimo seskok a naskok)

SP: 1. spojeni 2 rlznych gymnastickych prvki,
min. jeden s rozsahem 180° 0,5b.
2. obrat ze sk.3 /kotoul FIG 0,5 b.
3. akrobaticky prvek 0,5b.
4. rGzny akrobaticky prvek 0,5b.

PROSTNA - pds 15 m pruzny, hudebni doprovod povinny

SP: 1. pasaz 2 rliznych gymnastickych skokd,
z nichZ jeden s rozsahem 180° 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 360 0,5b.
3. saltovy prvek 0,5b.
4. akrobaticky prvek vzad s LF 0,5b.
fasovv rozpis: 7:45 otevreni a Saten a télocvicen
7:45-9:00 volné rozcviceni
8:00 - 8:20 prezence zavodnic
8:45 porada trenérl a rozhodcich
9:00-9:20 rozcviceni 1. sledu
9:25 nastup 1. sledu
9:30 zahajeni zavodu (v obou télocvicnach)

Zavod bude probihat soubéiné v obou télocvicnach.
Casovy rozpis, véetné informace o vyhlaseni a rozlosovani zavodnic, bude upfesnén a zvefejnén po uzavérce,
nejpozdéji 13.12.2023)

Ceny: 1. — 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom, vécnou cenu;
bude vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic z kazdé kategorie, pfi shodnosti bodl rozhoduje znamka na
kladiné / lavicce, ptipadné vék zavodnice.
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