CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
"4 komise skokii na trampoliné

GU Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceskéa republika

S +420 242 429 260 e-mail: trampoliny@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

SKOKY NA TRAMPOLINE

Praha 8. listopadu 2022
KT/56/22

Véc : Pozvanka na prakticky Workshop a zavod DMT (dvojitd mala trampolina) Liberec 10-
11.12.2022.

Cilem workshopu je pokraCovat v pfenosu zkuSenosti z praktického rozvojového workshopu
DMT European Gymnastics, pofadaného 2.-4.9.2022 v Polsku, navazat na prvni workshop
22.10.2022 v Liberci a dale pak rozvijet jiz ziskané dovednosti.

Workshop a zavod je uréen trenérim, zavodnikim, rozhod¢&im a funkcionafim se zajmem o
DMT.

Vhodné pro vSechny zajemce o techniku, nacvik, pravidla, zavody a rozhodovani skokd na DMT.
Termin konani: 10.-11.12.2022
Misto konani: Trampolinové centrum Orionka, Jizerska 250, Liberec

Experti: ucastnici rozvojoveho Workshopu DMT European Gymnastics a mezinarodni rozhodci
DMT : Martina Rehofova, Gabriel Tichy, Pavel Véchet

Uéast: trenéfi, zavodnici, rozhodé&i a funkcionafi se zadjmem ziskat nebo prohloubit si znalosti o
DMT — zejména o pripraveé, technice, nacviku prvku a sestav a soutézich a hodnoceni

Pfihlasky: nejpozdéji do nedéle 27.11.2022 zaslat na trampoliny@gymfed.cz a
martinarehorova@volny.cz. DFfivéjsi pfihlasky vitany.
Zajemci o u¢ast mimo oddily CGF zaslou pfihlaSku v textu emailu a uvedou jméno a
pfijmeni, adresu, sportovni aktivitu a informaci o dosazZeni/nedosazeni plnoletosti.
Ugast takovych zajemcu je plné na jejich zodpovédnost.

Uéastnicky poplatek: 1:300,- K& za osobu. U&astnicky poplatek zahrnuje sobotni ob&d a svaginy
béhem dne (sobota i nedéle).

Ubytovani: nebude hromadné organizovano, nicméné Ize vyuzit nabidku ubytovani
v Trampolinovém centru nebo v penzionu Ceska chalupa, Bedfichovska 1, 460 14
Liberec - Rudolfov. Ubytovani si hradi kazdy sam.

Predbézny program:
DEN CAS PROGRAM POZNAMKA

Sobota | 9:00 - 9:45 | Teorie DMT Ugast dobrovolna
9:45 - 11:15 | Trénink DMT |
11:30 - 13:00 | Trénink zem |
13:00 - 14:00 A Obéd
14:00 - 14:45 | Pravidla DMT Ugast dobrovolna

15:00 - 16:45 | Trénink DMT Il - pfiprava na
zavod

17:00 - 18:45 | Zavod DMT
18:45 - 18:55 | Ukoné&eni 1. dne

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobaticka gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - V§eobecna gymnastika
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Nedéle

20:00 - 21:00 | Teorie

9:30 - 11:15 | Tréenink DMT Il

11:30 - 12:45 | Trénink zem |l

Téma dle zajmu (napf. teorie Ci

pravidla skoku na trampoliné)

12:45 - 13:00 | Hodnoceni a ukonéeni akce

Z obsahu:
Teorie DMT - rozbéh, naskok (biomechanika), typy skokd (mount/spotter/dismount)
Jak trénovat - nové skoky (vCetné pruprav) + vazby na trampoling, typy a triky na naskok,

Zavod:

doskok, mount/spotter skills (hlavné prakticky pfi tréninku)

Technika béhu, odrazova pfiprava, rozvoj flexibility

Format zavodu nebude nasledovat mezinarodni pravidla.

Jsou vytvoreny 2 linie pfedepsanych sestav (zakladni a pokrocild), které obsahuji 20 urovni

a kazdy zavodnik musi splnit vSechny urovné v linii, kterou si zvoli.

Na kazdou sestavu bude mit zavodnik 2 pokusy.
Bé&hem zavodu je mozné spinit maximalné 7 pfedepsanych sestav. Za spIinénou sestavu se
povaZzuje takova sestava, za kterou zavodnik obdrzi minimalné 17,5b za provedeni.

Vitézem kategorie bude zavodnik, s nejvy$si znamkou za provedeni.

UROVEN

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17

ZAKLADNI

POKROCILA

-, skr¢ka, roznozka | 41/, 44

schylka, -pulvrut

-, roznozka, F4-O

skréka, F4-<
schylka, 41<

-, 4-0, 0

-, 4-0, 410
410, 4-0O

-, 4-<, roznozka
41<, 4-<

-, 4-/, roznozka
-, schylka, 41/
-, 4-1, 41/

41/, 4-<

41/, 4-/

-, 42,410
41<, 42

41/, 8--O
8-10, 4-<
41/, 8--<
8-1<, 4-/
8-10, 8--0
8-1<, 8--<
8-10, 8--/
41/, 8110
8-1<, 8110
8-10, 811<
8-1<, 8220
8-1<, 822/
8-3<, 8--<
8-10, 813<
8210, 8220
8-1<, 831<



KT/56/22

S pozdravem
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Vladimir Zem an vr.
predseda KT CGF



