TJ LOKO PARDUBICE — ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY
VE SPOLUPRACI S KSK PARDUBICKEHO KRAJE

porada

5. 11. 2022

XVIIl. ROCNIK MEMORIALU BLANKY A VERUNKY
HORAKOVYCH

TROJBOJ: BRADLA — KLADINA — PROSTNA

ZAVODY PROBIHAJI ZA FINANCNI PODPORY MAGISTRATU MESTA PARDUBIC

Pardubice



Sobota 5. 11. 2022
Télocvicna TJ Loko Pardubice, Terezy Novakové 503, Pardubice

Casovy program:

8:00 — 9:45 rozcviceni

8:00 —9:00 prezence

9:30 porada trenér( a rozhodcich
10:00 zahdjeni zavodu

Prihlasky do 28. 10. 2022 na e-mail: helkup@post.cz
V prihlasce uvést jméno, rok narozeni zavodnice a kategorii ve které bude zavodit.

Hudebni doprovod oznaceny kategorie_pfijmeni_jméno_oddil zaslete do 28. 10. 2022 na e-mail
kvetonovaandrea@gmail.com

Startovné 150 K¢ na zavodnici.

Podminka ucasti: véas zaslana prihlaska, nominace nejméné jedné rozhod¢i na 3 zavodnice —
jméno uvést v prihlasce (jinak pokuta 300 K¢). Zavodu se mUze Ucastnit maximalné 10 zavodnic z
jednoho oddilu z toho maximalné 2 v I. kategorii s vyjimkou poradajiciho oddilu.

Zavod je soutézi jednotlivcl ve vypsaném trojboji. Zavodi se dle platnych pravidel,

zavodniho programu a tohoto rozpisu. Prostna pas cca 16 m, kladina 125 cm pro vSechny kategorie.
Zavodnice ro¢nik 2014 a starsi si mohou vybrat v jaké kategorii budou zavodit. Jednotlivé kategorie
budou v pfipadé vétsiho poctu prihlasenych zavodnic pro vyhlaseni rozdéleny.

I. Kategorie ro¢nik 2014 — 2015
Bradla: VS1 (zavodni program st. 20)

Kladina, prostna — min. 6, do znamky D se zapocitava max. 8 prvk( libovolnych (nebude uplatnén
pozadavek 3akro, 3gym, 2 libovolné), srazky za kratkou sestavu viz. zavodni program st. 10 — Linie C.
Plati doplnkova tabulka prvk( (zavodni program st. 52). Nebudou uplatiovany srazky za umélecky
projev a choreografii dle FIG.

Kladina:

1. gymnasticky skok

2. akrobaticky prvek predvedeny na kladiné
3. libovolny prvek dle FIG

4. obrat jednonoZ min. 180°

Prostna: hudba neni povolena

1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd
2. akrobaticky prvek vpred/stranou*

3. libovolny prvek dle FIG

4. akrobaticky prvek vzad

*Skladebni pozadavek ¢. 2 musi byt pfedveden v akrobatické fadé. Nad rdmec pravidel FIG se za
akro radu povazuje spojeni min. 2 rliznych akrobatickych prvk(, z nichz min. 1 musi projit stojem na
rukou a samostatné salto vpred odrazem snoimo. Pro uzndni zavéru musi byt predvedeny 2
akrobatické rady.



Il. Kategorie ro¢nik 2010 - 2014
Bradla + kladina + prostna — dle pravidel Linie C (zavodni program st. 13)

Ill. Kategorie ro¢nik 2010 — 2013
Bradla + kladina + prostna — dle pravidel VS4B (zavodni program st. 14)

IV. Kategorie rocnik 2014 a starsi
Bradla + kladina + prostna — dle pravidel VS5B (Il. liga, zavodni program st. 15)



