CESKA OBEC

SOKDLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
Ustiedni $kola COS potada skoleni

Trenér skoku na trampoliné
III. t¥idy

Termin 21.-22.1. 2023, 10.-11. 2. 2023
Misto Praha
Poplatek &len COS 5 000 K¢&, vefejnost 5 000 K&

Popis akce Ctyficetihodinové koleni p¥ipravené ve spolupraci s komisi skokii na trampoling Ceské
gymnastické federace vas seznami s metodikou tréninku skokll na trampoliné. Kurz
pokryva pravidla, biomechaniku, bezpecnost, techniku skokii a postupy vyuky pro
vSechny vékové a dovednostni kategorie cvi¢enci. Teoretické prednasky maji odbornici
na dané oblasti a v praktické casti vas povedou zkuSeni trenéii nejen vrcholovych
zavodnikti ale i1 vefejnosti z Uspé€Snych oddild. V piipad€¢ piihlaSeni nezletilych
ucastnikl je nutny pisemny souhlas zakonnych zastupcii a zajisténi dozoru po ukonceni
vyuky dospélym tcastnikem z T.J. nebo sportovniho oddilu.

Cislo akce 2023-002

Prihlasky Nejpozdéji do 6. 1. 2023 na
https://prosokoly.sokol.eu/seznam-skoleni-a-seminaru

Piijem kazdé ptihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.

Fakturu za Gcastnicky poplatek zasilame po uzavérce piihlasek.

US COS si vyhrazuje pravo v piipadé nizkého poétu castnikil akei zrusit, v piipadé
naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit ptijem prihlasek pred uzavérkou.

Podrobnéjsi informace o akci budou zaslany na e-mail uvedeny v pfihlasce nejpozdéji
tyden pied konanim akce.

Kontakt Ing. Martina Rehotova (odborny garant)
e-mail: martinarehorova@volny.cz, tel.: +420 766 166 077

Eva Matouskova (vedouci akce)
e-mail: ematouskova@sokol.eu, tel.: +420 605 428 042

Mgr. Martin Chlumsky, DiS.
feditel US COS
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