
ROZPIS

ZÁVOD O OPAVSKÉHO PÁVA
Přebor města Opavy jednotlivkyň a jednotlivců na prostných 
ve sportovní gymnastice žen a sportovní gymnastice mužů 
prosinec 2022

A-VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ

1. POŘADATEL: SGD ŠPIČKOVÁ-OPAVA 
2. MÍSTO: 	Sportovní hala- HALA-ČÁSLAVSKÁ, Rolnická  1551/146 Opava Kateřinky74705
3 DATUM:	7.12 -8. 12. 2022
4. ČINOVNÍCI:	ředitelka závodu:Eva Davidová, Martin Víteček, jednatel: Gabriela Heiderová, 
hl. rozhodčí: Drahomíra Špičková, zpracování výsledků: Libor Špička Martin Seidler
		vedoucí nástupu:Petra Gallusová 
		technická četa:Manželé Liškovi
zdravotník: Milena Pavelková s rodinou 
hospodářka a vyhlašování výsledků: manželé Křížovi 
zvukař Lukáš Oždian 
5. HOSTÉ:	Soňa Rolederová,manželé Langerovi, manželé Bachovi, manželé Zmijovi,
6. PŘIHLÁŠKY: do 5.12. 2022  prostřednictvím systému GIS na stránkách ČGF, 
neevidovaní závodníci SMS zprávou D. Špičková 737983873
7. LOSOVÁNÍ: 	pondělí 5.12.  v 10:00 hod
8. ZÁVODNÍ KANCELÁŘ:otevřena v místě konání vždy 2 hodiny před zahájením závodu
9. PODMÍNKA ÚČASTI: přihláška v systému GIS, kartička pojištěnce s sebou! 

B- TECHNICKÁ USTANOVENÍ

10. Předpis: závodí se dle pravidel FIG SG platných od 1. 1. 2017 Doplňkové tabulky,Závodního programu ženských složek od 2018 se všemi aktualizacemi, a mužských složek platného od 31.1.2016 a všemi aktualizacemi a tohoto rozpisu
Námitky vůči výsledné známce nejsou povoleny. K dispozici je reuterová podlaha – pás 12m
11. Startují: závodnici nar. 2017 a starší dle ZP

ZAČÍNAJÍCÍ ŽÁKYNĚ A ZAČÍNAJÍCÍ ŽÁCI- uzavřený závod pro členy našeho klubu
středa 7. 12. 2022
 2017 -2013
Volná sestava s povinnýmí požadavky
Stoj na lopatkách 0,5 b	kotoul vpřed 0,5 b,	kotoul vzad 0,5 b
Akrobatická řada -2 přemety strannou 0,5 b		bonifikace 0,3 b váha, skok

Otevřený závod čtvrtek 8. 12. 2022
Tyto následující kategorie mají povinnost se představit váhou 3 sec- bonifikace 0,3 b
MUŽI 		POVINNÁ SESTAVA VS2- možno zařadit toporné, dvojné i salto s vruty
ŽENY 		5. LIGA		 7- 9 let -dívky
4. LIGA		7- 12 let-dívky
3. LIGA 		7 let a starší
2. LIGA		8 let a starší
		Přípravka 	2018-2020- kotoul vpřed 

12. STARTOVNÉ: členové SGD Špičková Opava 50 Kč, účastníci PMSK, MČR zdarma, evidovaní členové v ČGF 100 Kč, neevidovaní 150 Kč
13. ÚBOR: dle pravidel a soutěžního řádu ČGF
14. NÁMITKY: Námitky vůči výsledné známce nejsou povoleny 
15. ČASOVÝ PROGRAM
Středa 7. 12. 2022 	od 16:00 hod začínající žákyně a začínající žáci –prostná 
Čtvrtek 8. 12.2022	od 16:00 hod do 18:00 hod SGŽ V.Llga, IV. Liga, III. Liga,Il. Liga  prostná 
16. Nominace rozhodčích: Drahomíra Špičková, Hana Nováková, František Adamovič, Lucie Gellertová,
Sára Kaczorová,
17. Dotazy: Drahomíra Špičková 737 983873 e- mail Spickova.D@seznam. 


Drahomíra Špičková a Gabriela Heiderová 					V Opavě 20. 11. 2022
