GYMNASTICKY KEMP

URCENO

Pro vSechny cvi¢ence/gymnasty kategorie mladSich zaku (ro€niky narozeni 2011- 2015) ze
v8ech oddild CGF, CASPV, COS, ASSK a jejich trenéry/instruktory (dale jen trenéry), ktefi
se

zabyvaiji oblasti Gymnastics for All.

TERMIN AKCE 13.- 15.1. 2022

MiSTO AKCE
Sokolovna TJ Sokol Kolin, adresa: Kmochova 14, 280 02, Kolin

ORGANIZATOR

Komise v&eobecné gymnastiky Ceské gymnastické federace
Kontaktni osoba: Roman Slavik, slavik@gymfed.cz, 739 300 960
Vedouci akce: Martin Taftl martin.tafti@seznam.cz

CiL KEMPU
e Pro cviCence/gymnasty: moznost zazit jedine¢ny vikend, ktery povedou
vybrani lektofi/trenéfi nominovani komisi VG CGF.
e Pro trenéry/instruktory: porovnani tréninkovych metod se Spickovymi
odborniky.

CENA: 1200K¢&/ucastnik (zak i trenér)

Cena obsahuje:
e Prispévek na pronajem télocviény
e Ubytovani dvé noci (ve vlastnich spacacich)
e Prispévek na lektory

Cena neobsahuje:
- stravovani (v pfipadé zajmu je mozné rezervovat misto v nedaleké restauraci,
pfipadné je k dispozici je vybavena kuchyn)

Uhrada bankovnim pfevodem na €. uctu: 1724809504/0600, MONETA Money Bank,
variabilni symbol: 6
Do zpravy pro pfijemce prosime uvést nazev oddilu.


mailto:slavik@gymfed.cz
mailto:martin.taftl@seznam.cz

POCET UCASTNIKU
Cvigenci: maximalné 30 chlapcll z kategorii mladSiho zactva.
Trenéfi: z kazdého oddilu maximalné jeden trenér

KRITERIA VYBERU
Na akci budou nominovany nejdfive pfihlasené kluby/oddily. Kemp neni uréen pro
zavodniky, ktefi se jiz uéastnili MCR.

TERMIN A ZPUSOB PRIHLASENI
Do 6. 1. 2022

Prostfednictvim formulare:

https://fforms.gle/J826JtaEXXZdfWLH7

Podminkou pro pfihlaseni je uhrada poplatku k terminu pfihlasek

V ptipadé zruseni kempu z divodu aktualni epidemické situace nebo nenaplnéni
dostate¢ného podctu ucastnikd bude poplatek vracen v pIné vysi

V pfipadé odhlaseni u€astnika z kempu po terminu pfihlaseni, bude uctovan storno
poplatek ve vy3i 50%.

CASOVY HARMONOGRAM
Patek:
o do 19:00 pfijezd, ubytovani, organizacni zalezitosti
o vecefe (z vlastnich zdroja)
0 21:00 porada lektort s trenéry

Sobota:

o 7:30 az 8:30 snidané

o 8:45 oficialni zahajeni, pfedstaveni vSech lektoru, trenér(
0 8:50 — 9:00 spolecné rozcviceni

0 9:00 az 12:00 dopoledni tréninkovy blok

0 12:30 az 13:30 obéd

0 13:30 az 14:55 volno

0 15:00 az 18:00 odpoledni tréninkovy blok

0 18:30 az 19:15 vedere

0 19:30 az 20:30 rozbor tréninkového dne

Nedéle:

0 7:30 az 8:30 snidané

0 9:00 spole¢né foceni

0 9:10 spolecné rozcvi¢eni

0 9:30 az 13:00 dopoledni tréninkovy blok
0 13:15 az 14:00 obéd

0 odjezdy

Zuzana MohylCakova Martin Taftl
predsedkyné komise VG CGF vedouci akce


https://forms.gle/J826JtqExXZdfWLH7

