Casovy program:

Sobota 6.5.2023

08:00 - 08:30 prezence VS2A 1.sled ( 32 zavodnic)

08:10 - 08:40 rozcviCeni VS2A 1.sled ve spodni télocviéné
08:30 technicka porada VS2A

08:40 - 09:30 organizované rozcviceni VS2A 1.sled (1,5 min/zav)
08:40 porada rozhodcich

09:40 - 11:30 zavod VS2A 1.sled

11:00 - 11:30 prezence VS2A 2.sled ( 34 zavodnic)

11:00 - 11:35  rozcvieni VS2A 2.sled ve spodni télocviéné
11:35-12:30 organizované rozcvi¢eni VS2A 2.sled (1,5 min/zav)
12:35 - 14:25 zavod VS2A 2.sled

13:45 - 14:15 prezence VS3A (36 zavodnic)

14:30 technicka porada VS3A

14:45 vyhlaseni vysledka VS2A

14:30 - 15:00  rozcvi¢eni VS3A ve spodni télocviéné

15:00 porada rozhodcCich

15:00 - 16:00  organizované rozcviCeni VS3A (1,5 min/zav)
16:05 -18:15 zavod VS3A

18:30 vyhlaseni vysledki VS3A

Nedéle 7.5. 2023

08:30 - 09:00
09:00 - 10:30
08:50
09:50
10:40 - 13:00
12:30 - 13:00
13:00
13:00 - 13:30
13:15
13:30
13:30 - 14:30
14:35 - 15:45
16:00

prezence VS4A ( 34 zavodnic)

organizované rozcviceni VS4A ( 2,5min/zav)
technicka porada VS4A Praha

porada rozhodcich

zavod VS4A

prezence juniorek a seniorek ( 17 zavodnic)
technicka porada juniorek a seniorek

rozcviceni juniorek a seniorek ve spodni télocvicné
vyhlaseni vysledku VS4A

porada rozhodcich

organizované rozcviceni juniorek a seniorek ( 3min/zav)
zavod juniorek a seniorek

vyhlaseni vysledku juniorek a seniorek

Zavodnicim bude umoznén vstup do télocviény pouze v dobé rozcviceni jejich sledu

a jejich zavodu. Ostatni zavodnice mohou sledovat zavod z hornich galerii. Prosime
trenéry o dusledné dodrzovani téchto pravidel.

Organizované rozcviceni pro VS2A a VS3A zacina na nafadi, na kterém zacina i zavod
VS3A - rozcvieni v zavodé pouze na bradlech, VS3A - na skoky typu Jur€enko muze
byt u naradi pfitomen trenér



