PREBOR
mesta Ostravy

ve sportovni
gymnastice muzu

volny Ctyrboj
prostna-kruhy-preskok-bradla

podzim 2022

Ostrava — 15.12.2022



A) VSeobecna ustanoveni:

1. Poradatel: SGC Ostrava, z.s.
2. Datum: Gtvrtek 15.12.2022
3. Misto: Télocvicna GK Vitkovice,

ul. 29. dubna 259/33, Ostrava — VySkovice

4. Cinovnici zavodu: feditel zavodu Miroslava Dudova
hlavni rozhod¢i FrantiSek Adamovic¢
5. Prihlasky: Oddily zasilaji pfihlasky pres GIS.

Uzavérka pfihlasek 13.12.2022.
6. Losovani: Probéhne ve stfedu 14.12.2022.
7. Cestovné: zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.
8. Zavodni kancelai: Bude oteviena v misté konani zavodu 15. 10. 2022 od 16 hod.
9. Podminky ucasti: VCas zaslana pfihlaska a prezence v Zavodni kancelafi
registraéni prikaz CGF nebo prikaz jiné t&lovychovné organizace s datem
narozeni a fotkou, prikaz zdravotni pojistovny.
Za zdravotni stav zavodnika odpovida vysilajici oddil a zakonny. zastupce.
10. Technické ustanovent:
Discipliny: prostna, kruhy, preskok, bradla
Nejml. Zaci 7-9 let /ZP str. 8/
Mlad3i Zaci do 11 let /ZP str. 9/
Starsi zaci do 14 let /ZP str. 10/

Dorostenci a muzi od 15 let /ZP str. 12 - Dorostenci/

12. Startovné: 200,- K¢ za zavodnika
13. Ubor: dle pravidel FIG a Soutézniho fadu CGF
14. Namitky:  Namitky technického razu dle pravidel FIG a Souté&Zniho fadu CGF.
15. Pfedbézny ¢asovy program: 16.00 — 16.10 prezence vSech kategorii
16.00 — 16.40 volné rozcviceni

16.45 nastup a zahajeni zavodu



Nejmladsi zaci

volné sestavy prostna-kruhy-preskok

Prostna:

kotoul vpred do stoje
placka

svicka (vydrz 2vt)
kotoul vzad

pfemet stranou

shyb

SVis vznesmo
svis stfemhlav
prednos (vydrz)
seskok

Preskok:

Bedna 80 cm

skrcka
vyskok do diepu-seskok

2 body
1 bod



