Oddil sportovni gymnastiky SK Uhersky Ostroh

Vas srdecné zve na zavody ve dvojboji — kladina + prostna pod nazvem

GYMNASTICKE NADEJE

Datum: sobota 17. 6. 2023
Misto: sportovni hala Uhersky Ostroh, ulice Sance
Cinovnici: Magdalena Zpévakova — reditelka zdvodu

Marcela Vadurova — hlavni rozhodci

Prihlasky: uzdvérka pfihlasek je 8. 6. 2023
Prihlasky zasilejte pfes gis NEBO vadurovamarcela@seznam.cz
Hudby nahrat do gis nebo poslat na uvedeny e-mail nebo do poznamky uvést , bez hudby“

Podminky: Vcas zaslana pfihlaska zavodnic a rozhodcich
Zaplaceni startovného 250 K¢&/1 zavodnice
Zajisténi 1 rozhoddi na 6 zavodnic. Pfi nedodrzeni dostate¢ného poctu rozhoddich se zvySuje startovné
0 50 K¢ na kazdou zavodnici navic.
Bez minimalné 1 rozhod¢i nebude umoznéno startovat.

Pro vSechny kategorie plati prvky FIG, DT. Hodnota DT 0,1. Prvky FIG dle pravidel.
Za zdravotni stav zavodnic odpovida vysilajici oddil
Povinné pozadavky podle kategorii Zdvodniho programu CGF a tohoto rozpisu.

Kategorie - MIMI — 2017 — lavicka, prostna — dle pozadavk( nize
Kategorie - PRIPRAVKA — 2016 — kladina (40 cm), prostna — dle pozadavki nize

2015 - kladina (100 cm), prostna — dle pozadavkl nize

Kategorie
1.
2.
3. Kategorie - ZACINAIJICI -
4. Kategorie - MLADSI ZAKYNE — 2014 — VS 3C
5. Kategorie — MLADSI ZAKYNE - 2013 - VS 3C
6. Kategorie - STARSI ZAKYNE —2012 — VS 4C
7. Kategorie — STARSI ZAKYNE - 2011 — VS 4C
8. Kategorie —JUNIROKY —2010-VS 5C
9. Kategorie — JUNIORKY - 2009 - VS 5C

10. Kategorie - ZENY — 2008 a starsi - VS 6C

Prostna — pruzny pas 14 m.

Vsechny kategorie bez 30 soc. rozcvi¢eni, bude pouze organizované rozcviceni

Casovy rozpis: 8.00 —8.30
8.30
9.00
9.15

cvvs

registrace zavodnic, rozhodcich
organizované rozcviceni |. sledu
porada rozhodcich, trenérl
zahajeni zavodu


mailto:vadurovamarcela@seznam.cz

1. Kategorie MIMI — rok narozeni 2017 — lavicka, prostna

Lavicka — zacvicit jakychkoliv 6 prvkd DT, FIG v¢. naskoku a seskoku. Za kazdy prvek 0,5 bodu. Nepocita se hodnota
prvkd. Maximalni znamka D 3 body. Seskok z lavicky — roznozka nebo skcéka bude pocitan do poctu prvk.

Prostnd — zacvicit jakychkoliv 6 prvk( DT, FIG. Za kazdy prvek 0,5 bodu. Nepodita se hodnota prvkd. Maximalni zndmka
D 6 bodU. Bez srazky za chybéjici akro fady.

2. Kategorie - PRIPRAVKA - 2016 - kladina 40 cm, prostna — dle pozadavkii nize
3. Kategorie - ZACINAJICi — 2015 — kladina 100 cm, prostna — dle pozadavk(i nize

Kladina Prostna

1. gymnasticky skok 1. pasaz, vazba 2 riznych gymnastickych skoku
2. akrobaticky prvek zacviceny na kladiné 2. akrobaticky prvek vpred, stranou

3. pirueta jednonoz 180 st. 3. akrobaticky prvek vzad

4. seskok prvkem DT, FIG 4. pirueta 360 st.

kladina, prostna - za kazdy splnény poZadavek 0,5 bodu bod + hodnota obtiZnosti prvk(
Minimalné 6 prvkd. Za kazdy chybéjici prvek srazka 1 bod. Bez srazky za chybéjici akro fady

Bufet zajistén. Tésime se na Vasi ucast.



