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porada

zdvod chlapcl a dévéat ve sportovni gymnastice
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Datum: sobota, 11. 2. 2023
Misto: télocviéna ZS a Gymnazia Hello, Cs. exilu 491/23, Ostrava-Poruba
GPS: 49.8255844N, 18.1689453E

Poradatel: SGC Ostrava, z.s.

Kontakt: mail: sgcostrava@gmail.com, tel. 728 578 176



mailto:sgcostrava@gmail.com

A. VSeobecna ustanoveni:

1. Prihlasky: prostfednictvim GIS do 6.2.2023

pokud oddil neni ¢lenem CGF na email: sgcostrava@gmail.com

N

. Losovani: stfeda, 8.2.2023

w

. Startovné: 250,- K¢ za zdvodnika

4. Podminky ucasti:

vCas zaslana prihlaska a uhrazeni startovného
1 kvalif. rozhodci na kazdych 2-8 zavodnikll , chybéjici rozhod¢i — pokuta 400,-K¢/oddil
rozhod¢i musi rozhodovat po celou dobu zavodu

(%]

. Zavodni kancelaf: oteviena v misté zavodu od 8.00 hodin

. Cinovnici: feditelka zavodu: Markéta Hrabankova

()]

hlavni rozhodci: FrantiSek Adamovic
jednatelka: Samira Sev¢ikova El-Khairy
poltaiska komise: Lukds Seveik
B. Technicka ustanoveni:
7. Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG SGM a ZP 2022 a dle ustanoveni tohoto rozpisu
8. Startuji: zavodnici ro€. 2011 a mladsi v péti kategoriich

I. kategorie: roc. 2018
Il. kategorie: roc¢. 2017
lll. kategorie: roc. 2016
IV. kategorie: ro¢. 2015-2014
V. kategorie: ro¢. 2013-2011 kategorie neni uréena pro u¢astniky MCR 2022, 2021

9. Ubor dle platnych pravidel SGM
10. Casovy program: bude upfesnén po uzavérce pfihlasek

8.00 — otevreni télocvicny
8.15 — 8.45 prezentace, dalsi podle ¢asového programu
9.30 — zahdjeni zavodu

11. Ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii: medaile, diplom a vécna cena

Vsichni zavodnici obdrzi drobnou upominkovou cenu.

Na vasi ucast se tési trenérky a trenéfi SGC Ostrava.
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e Zdvod probéhne bez rozcviceni 30 s pred zdvodem na jednotlivém ndradi.
e Prostnd — pro vSechny kategorie — neodpruZeny akrobaticky pds 12 m.

l. KATEGORIE: ROC. 2018

Vychozi zndmka na prostnych a preskoku 10 b., za kazdy nesplnény pozadavek na prostnych srazka 0.5 bodu.

Prostna
1. kotoul vpred do stoje
2. kotoul vzad
3. placka
4. svicka

Ptreskok — bedna 60 cm, do vysledné znamky se po¢ita lepsi ze dvou pokust

e vyskok do drepu, pfimy seskok

Il. KATEGORIE: ROC. 2017

Vychozi zndmka na vSech naradich je 10 b., za kazdy nesplnény pozadavek srazka 0.5 bodu.

Prostna

kotoul vpred

kotoul vzad

premet stranou

svicka

hluboky predklon v sedu roznoZzmo (placka)

vk wnNE

Kruhy

Shyb

Svis vznesmo
Svis stfemhlav
Prednos

PwwnNPRE

Hrazda - hrazdova ty¢, ptidavné Zinénky povoleny

e Ze stoje pravlek schylmo do svisu vzadu (Spicky k zemi)

e Prlvlek zpét — svis vznesmo vpredu snozmo (Spicky pred Zerd)
e Svis vznesmo vzadu roznoZzmo vné (nohy vodorovné)

e Svis vznesmo vpredu snozmo (Spicky pred Zerd)

e Zvolna pfednos ve visu (vydrZ 2 s, Ghel 90°)

e Zvolna prechod do stoje



IIl. KATEGORIE: ROC. 2016

Kruhy

dle ZP CGF 2016 (oprava 2022) Nejmladsi Zaci
Preskok

dle ZP CGF 2016 (oprava 2022) Nejmladsi Z4ci
Hrazda

dle ZP CGF 2016 (oprava 2022) Nejmladsi zaci

IV. KATEGORIE: ROC. 2015-2014

Kruhy

dle ZP CGF 2016 (oprava 2022) Nejmladsi Z4ci
Preskok

dle ZP CGF 2016 (oprava 2022) Nejmladsi Zaci
Hrazda

dle ZP CGF 2016 (oprava 2022) Nejmladsi Z4ci

V. KATEGORIE: ROC. 2013-2011

Kategorie neni uréena pro tcastniky MCR 2022, 2021
Kruhy
dle ZP CGF 2016 (oprava 2022) Mladsi z4ci
Preskok
dle ZP CGF 2016 (oprava 2022) Mladsi Z4ci

Bradla

dle ZP CGF 2016 (oprava 2022) Mladsi z4ci



