ROZPIS

Preboru mésta Ostravy

jednotlivkyn
ve sportovni gymnastice

pro rok 2023

Ostrava - 22.4.2023



A) VSeobecna ustanoveni:

1. Poradatel: GK Vitkovice, z. s.

2. Datum: sobota 22. 4.2023

3. Misto: Télocvicna GK Vitkovice,
ul. 29. dubna 259/33, Ostrava- VysSkovice

4. Cinovnici zavodu: feditel zavodu Ing. Monika Adamikova
jednatel Mgr. Gabriela Hynek
hlavni rozhod¢i Mgr. Jana VSeteCkova
zastupce MéSK Ing. Josef Bucko

5. Pihlasky: UZAVERKA PRIHLASEK - 16. 4. 2023
Prihlasky zasilaji oddily prostfednictvim GIS:

6. Losovani: probé&hne ve stfedu 19. 4. 2023

7. Cestovné: zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.

8. Zavodni kancelar: Bude oteviena v misté konani zavoda 22. 4. 2023 od 7.30 hod.

B) Technicka ustanoveni:

9. Predpis: Zavodi se dle pravidel F.I.G. platnych od 1. 1. 2022, Zavodniho programu Zenskych slozek CGF, vydani
platné od 1. 1. 2022, platného SoutéZniho a Disciplinarniho fadu CGF a tohoto rozpisu.

10. Startuiji: 1. Kategorie podle ZP:
Linie A (divky) VS 0 (7-8let), VS 1 (7-8let), VS 2 (8-10let), VS 3 (9-12let), VS 4 (10-14let)
Linie B (divky) VS 0 (9+), VS 1 (9+4), VS 2 (11+), VS 3 (13+), VS 4 (9-12let), VS 5 (12-14let),
VS 6 (15+)

Linie C (divky) VS 3 (9-10let), VS 4 (11-12let), VS 5 (13-14let), VS 6 (15+)

2. Kategorie mimo ZP - obtiznost viz nize
Zacdinajici zakyné A — 2017 a ml.
Zackinajici zakyné B — 2014 - 2016
Mladez divky — 2013 a starsi

1) Zaginajici zakyné A: dvojboj lavi¢ka, prostna
lavicka: volng sestava se SP
1. gymnasticky skok A 0,5h.
2. akrobaticky prvek 0,5h.
3. chuze ve vyponu min. 3 kroky 0,5h.
prostna: volna sestava se SP
1. gymnasticky skok A 0,5b.
2. akrobaticky prvek 0,5b.
3. stoj na lopatkach (svicka) — vydrz 2s 0,5b.
hodnoceni: znamka E z 10,00 bodu
kratka sestava: 4 prvky a vice 10,00 b.
3 prvky - 2,00 b.
2 prvky -4,00 b.

1 prvek - 6,00 b.
stoj na lopatkach je SP (nepocita se mezi prvky)
do znamky D se zapocitava hodnota max. 4 prvkd + hodnota povinnych pozadavku

Plati doplrfikova tabulka prvka A nad ramec pravidel FIG.

2) Za€inajici zakyné B: trojboj preskok, kladina nizka - 100cm, prostna
preskok: VS 0 (z rozbéhu odrazem snozmo z preskokového mustku kotoul letmo pFes pfekazku

60 cm na Zinénku 20 cm)

kladina: volna sestava se SP (100cm)
1. kotoul v libovolném provedeni 0,5b.
2. gymnasticky skok A 0,5b.

3. obrat 180° ve vyponu (snozmo nebo jednonoz) 0,5b.



prostna: volna sestava se SP

1. gymnasticka pasaz 0,5b.
2. gymnasticky obrat 180° jednonoz 0,5b.
3. akrobaticky prvek s prlichodem stojem na rukou 0,5h.
hodnoceni: znamka E z 10,00 bodt

kratka sestava: 5 prvkd a vice 10,00 b.

4 prvky - 2,00 b.

3 prvky - 4,00 b.

2 prvky - 6,00 b.

1 prvek - 8,00 b.

do znamky D se zapocitava hodnota 8 nejobtiznéjSich prvkd véetné zavéru + hodnota
povinnych pozadavku

Plati doplriikova tabulka prvka A nad ramec pravidel FIG.

3) Mladez — divky: dvojboj vybér libovolnych dvou nafadi (vlozeny zavod pro zacinajici zavodnice r. 2009 a st.)
bradla — kladina, bradla — prostna nebo kladina - prostna

bradla: volna sestava s min. 2 prvky (v€etné prvku silové sestavy)
1. prvek 0,5b.
2. prvek 0,5 b.
kladina: volna sestava se SP
1. akrobaticky prvek 0,5 b.
2. gymnasticky prvek 0,5b.
prostna: volna sestava se SP
1. akrobaticky prvek 0,5 b.
2. gymnasticky skok 0,5b.
hodnoceni: vychozi znamka 10,00 bod

vysledna znamka = 10,00 — soucet srézek
znamka D max. 1bod, hodnota prvk( se do znamky D nezapoditava

Plati doplrfikova tabulka prvka A nad ramec pravidel FIG.

11. Podminky ucasti: Véas zaslana prihlaska, registraéni prikaz CGF nebo prikaz jiné t&lovychovné organizace s datem
narozeni a fotkou, prikaz zdravotni pojiStovny, potvrzeni o dobrém zdravotnim stavu (nemusi byt od
sportovniho Iékare)

12. Startovné: 400,- K¢ za zavodnici nebo zavodnika

13. Ubor: dle pravidel FIG a Soutézniho fadu CGF

14. Namitky: Namitky technického razu dle pravidel FIG a Sout&Zniho fadu CGF. Namitky vagi vysledné znamce nejsou
povoleny.

15. Casovy program:  sobota 22. 4. 2023

7,30- 7,45 prezence

7,50 porada trenéru

8,00 porada rozhodcich
8,00 — 8,24 organizované rozcviceni |. sledu

bude upfesnéno podle poctu pfihlasenych
8,25 — 8,30 nastup I. sledu
8,30 — 9,30 zavod . sledu
10,00 - 10,10 vyhlaseni vysledku I. sledu

Dalsi kategorie budou nasledovat podle poctu pfihlasenych — ¢asovy plan bude upfesnén 20. 4. 2022
na www.gkvitkovice.cz v€etné rozcvieni jednotlivych kategorii.

16. Hudba: Hudebni doprovod musi mit zavodnice nahrany v GISu nejpozdé&ji do 20. 4. 2022.
Zaroven musi mit zavodnice s sebou hudebni doprovod nahrany na USB.


http://www.gkvitkovice.cz/

C. Nominace rozhod¢ich: hlavni rozhod¢&i: Mgr. Jana V3eteCkova
Rozhod¢i panelu D, E dle nominace — viz mail 21. 2. 2023.

V pfipadég, Ze se nominovana rozhod¢i nemuze zu¢€astnit (véetné nahradnic), zasle obratem omluvenku
na jana.vseteckova@post.cz.



