ROZPIS

Pfreboru meésta Ostravy

muzskych slozek
ve sportovni gymnastice

Jaro 2023

Ostrava-30.4.2023



A)Vseobecna ustanoveni:

1.Poradatel: GK Vitkovice, z. s.
2.Datum: Nedéle 30.4.2023
3.Misto: Télocvicna GK Vitkovice,

ul. 29. dubna 259/33, Ostrava- Vyskovice

4.Cinovnici zavodu:

jednatel Sara Pastrinakova — Kaczorova
hlavni rozhod¢i FrantiSek Adamovic
zastupce MésK Ing. Josef Bucko
5.PFihlasky: UZAVERKA PRIHLASEK — 26. 4. 2023
Prihlasky zasilaji oddily prostfednictvim GIS:
6.Losovani: probéhne v patek 28.4.2023
7. Cestovné :zdvodnici a trenéfi na vlastni ndklady.
8. Zavodni kancelar: Bude oteviena v misté konani zavodl 30. 4. 2023 od 8.00 hod.

B) Technicka ustanoveni:

9. Predpis:
Zavodi se dle pravidel F.I.G. platnych od 1. 1. 2022, Zavodniho programu muzskych slozek CGF, vydani platné
od 31.1.2016 s Upravami z 11.4.2023, platného SoutéZniho a Disciplinarniho fadu CGF a tohoto rozpisu.

10. Startuji: druZstva 3+1 a jednotlivci

Kategorie: nejmladsi zaci 7-9 let dle ZP platného od 31.1.2016 a s Upravami 2023
mladsi zaci do 11 let dle ZP platného od 31.1.2016 a s Upravami 2023
starsi Zaci do 14 let dle ZP platného od 31.1.2016 a s Upravami 2023

11. Podminky ucasti: Véas zasland prihlaska, registraéni priikaz CGF nebo prikaz jiné télovychovné organizace s
datem narozeni a fotkou, prikaz zdravotni pojistovny, potvrzeni o dobrém zdravotnim stavu
(nemusi byt od sportovniho Iékare)

12. Startovné: 400,- K¢ za zavodnici nebo zavodnika
13. Ubor: dle pravidel FIG a Soutéiniho fadu CGF
14. Namitky: Namitky technického razu dle pravidel FIG a SoutéZniho fadu CGF. Namitky vici vysledné znamce nejsou
povoleny.
15. Casovy program: Nedéle 30. 4. 2023
8.00— 8.10 prezence
8,00 — 8.55 volné rozcviceni vsech kategorii
9,00 nastup a zahajeni zavodu

C. Nominace rozhodcich: kazdy zucastnény oddil zajisti minimalné 1 rozhodciho



