Oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Vsetin
porada l. ro€nik zavodu divek

Memorial Jiriho Junka

Jifi Junek pusobil vice nez pétadvacet let jako ucitel a trenér sportovni gymnastiky ve
Vseting. UCil a trénoval na Zakladni Skole na Travnikach, kde také diky nému vznikla
molitanova jama a gymnasticka télocvicna. Byl hlavnim trenérem tréninkového stfediska
mladeze. Vychoval nékolikanasobné mistry republiky a také U€astniky olympijskych her.
Pod jeho vedenim vyrostlo nékolik generaci déti s laskou k pohybu a sportu. Zalozil a
zorganizoval spole¢né s kolegy nejstarsi ¢esky gymnasticky zavod ,, O stfibrnou valasku’.
Zde mél Vsetin moznost vidét elitu ve sportovni gymnastice. Vedl déti a mladez ke
kolektivnimu Zivotu, organizoval letni tabory, promital filmy a fotografie déti a mladeze,
které sam pofidil béhem jejich cvieni, pljcoval ¢asopisy, a vedl ke cvi¢eni i své byvalé
cvience a jejich déti. Jifi Junek se stal Sokolem po vzoru svého otce, ktery mimojiné
pusobil také ve funkci ucetniho organizace. Otec a stryc Jifiho Junka, zakladajici ¢lenové
Télocvicné jednoty Sokol Vsetin uchranili pfed nacisty za 2. svétové valky nejcenng;Si
dokumenty Sokola Vsetin, které pak slavnostné prevzal pravé Jifi Junek. Jako
vzdélavatel pusobil v Sokole, vedl kroniku, vydaval ro¢enky oddilu sportovni gymnastiky a
pfispival do mistnich novin Ctivymi ¢lanky z historie i aktualniho déni z Télocvi¢né jednoty
Sokola Vsetin. Cely svUj zivot zasvétil pohybu a praci s gymnastickym potérem, ktery pro
néj byl vzdy na prvnim misté. Pro mnohé se stal vzorem hodny nasledovani.

Misto konani:  Zakladni Skola Travniky, Vsetin

Matou$e Vaclavka 1217, 755 01 Vsetin
parkovani v arealu Skoly, vchod pres dopravni hfisté http://sg.sokolvsetin.cz/kontakt/

Datum: nedéle 16. 4. 2023
Reditel zavodu Hladky Radek
Prihlasky: nejpozdéji do 10.4.2023 pres GIS nebo na email:

tisokolvsetin@seznam.cz

Podminka zavodu:

e v(Cas zaslana pfihlaska a prezentace v zavodni kancelafi (do pfihlasky uvedte
jméno zavodnice, ro¢nik narozeni, jméno trenéra zavodnice)

e 1 kvalifikovana rozhod¢i na 5 zavodnic (bez minimalné 1 rozhodCi nebude
umoznéno startovat, pfi nezajisténi dostate¢ného poctu rozhodcich bude
startovné navyseno o 100 K&/ za kazdou navic pfihlaSenou zavodnici), do
pFihlasky uvedte jméno a kvalifikaci rozhod¢i. Rozhod¢i jsou povinny
rozhodovat cely zavod.

e zaplaceni startovného 200,- K&/ zavodnice

Stravovani: formou bufetu (po dobu zavodu), v okoli ubytovani i télocvi¢ny jsou restaurace

Kategorie:

S

Zavodi se dle pravidel FIG a platného Zavodniho programu CGF, tprav tohoto rozpisu.
Pro vSechny kategorie plati doplrikova tabulka prvkl ze Zavodniho programu CGF.

kategorie: 2015 a mladsi
kategorie: 2014 - 2013
kategorie: 2012 - 2011
kategorie: 2010 - 2009
kategorie: 2008 a starSi


mailto:tjsokolvsetin@seznam.cz
http://sg.sokolvsetin.cz/kontakt/

Casovy program zavodu:

15. 4. 2023 16:00 - 20:00 volny trénink na zavodisti (po domluvé)
16. 4. 2023 8:30 otevreni télocvicny
8:30 - 9:15 volné rozcviceni l.sledu
8:30 - 9:00 prezentace zavodnic
9:15 porada rozhodcich a trenéru
9:20 slavnostni nastup l.sledu a zahajeni zavodu

Vzdy po ukonceni sledu bude organizované rozcvieni dalSiho sledu a vyhlaseni.
Losovani probéhne 12.4. 2023 po uzaveérce pfihlaSovani.

Rozlosovani a ¢asovy rozpis bude pfihlaSenym oddilim zaslan nejpozdéji 13. 4. 2023.
Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu ¢asového programu.

Pozadavky:
1. kategorie: 2015 a mladsi

Preskok: pfemet do lehu bedna -+ 80cm

Bradla: minimalné 3 prvky - E = 10 b. (za chybéjici prvek srazka 2 body)
D = pozadavky za max. 1,5 bodu + HO

pozadavky: 1. vymyk +0,3b.
vzklopka +0,5b.
2. to¢ vzad +0,5b.
3. sesin + 0,3 b. (pocita se do poctu prvkl bez HO)
podmet +0,5b.

Kladina: 100 cm, minimalné 5 prvkud - E = 10 b. (za chybéjici prvek srazka 2 body)
D = pozadavky za max. 2 body + HO, v této kategorii se nebude fesit poCet akro a gym prvku

pozadavky: 1. gymnasticky skok +0,5b.
2. obrat minimalné 180° +0,5b.
3. akrobaticky prvek +0,5b.
4. rovnovazny prvek +0,5b.

Prostna: pas 17 m, minimalné 5 prvku - E = 10 b., hudba mozna (za chybéjici prvek srazka 2 body)
D = pozadavky za max. 2 body + HO, v této kategorii se nebude fesit poCet akro, gym prvkl a akro fady

pozadavky: 1. gymnasticky skok FIG +0,5b.
2. obrat minimalné 180° +0,5b.
3. akrobaticky prvek FIG +0,5b.
4. rizny akrobaticky prvek +0,5bh.

2. kategorie: 2014 - 2013

Preskok: pfeskokovy stul 110 cm
2 skoky dle pravidel FIG nebo doplrikoveé tabulky Zavodniho programu, lepsi se pocita

Bradla: minimalné 3 prvky - E = 10 b. (chybé&jici prvek srazka 2 body)
D = pozadavky za max. 1,5 bodu + HO

pozZadavky: 1. vymyk +0,3 b.
vzklopka +0,5b.

2. to¢ vzad +0,5b.

3. podmet +0,5b.

Kladina: 100 cm, minimalné 7 prvkud - E = 10 b. (chybéjici prvek srazka 2 body)
D = pozadavky za max. 2 body + HO

pozadavky: 1. gymnasticky skok +0,5b.
2. obrat minimalné 180° +0,5b.
3. akrobaticky prvek +0,5bh.

4. rizny akrobaticky prvek +0,5b.



Prostna: pas 17 m, minimalné 7 prvkd - E = 10 b., hudba povinna (chybéjici prvek srazka 2 body)
D = pozadavky za max. 2 body + HO, v této kategorii nebudeme feSit po€et akro fad

pozadavky: 1. gymnasticky skok FIG +0,5b.
2. obrat minimalné 180° +0,5b.
3. akrobaticky prvek +0,5b.
4. salto +0,5b.

3. kategorie: 2008 - 2007
4. kategorie: 2006 - 2005

v

5. kategorie: 2004 a starsi

Preskok: pfeskokovy stul 3 kat. = 110 cm, 4 kat. = 115 cm, 5. kat. = 120 cm
2 skoky dle pravidel FIG, lepSi se pocita (pro pfeskok v téchto kategoriich neplati DT)

Bradla: minimalné 5 prvkl - E = 10 b. (chybéjici prvek srazka 2 body)
D = poZadavky za max. 2 bodu + HO

poZadavky: 1. vzklopka +0,5b.
2. toCovy prvek +0,5b.
3. pfechod na vysSi zerd +0,5b.
4. seskok prvkem FIG +0,5b.

Kladina: 120 cm, minimalné 7 prvkud - E = 10 b. (chybéjici prvek srazka 2 body)
D = pozadavky za max. 2 body + HO

pozadavky: 1. spojeni 2 gym skoku +0,5b.
2. obrat minimalné 360° +0,5b.
3. akrobaticky prvek +0,5bh.
4. rizny akrobaticky prvek +0,5b.

Pozadavky musi byt zacvi¢eny na kladiné, kotoul s pfehmatem neplni pozadavek akro prvek.

Prostna: pas 17 m, minimalné 7 prvkl - E = 10 b., hudba povinna (chybéjici prvek srazka 2 body)
D = pozadavky za max. 2 body + HO

pozadavky: 1. pasaz 2 gym prvka +0,5bh.
2. obrat minimalné 360° +0,5b.
3. salto vpfed +0,5b.
4. akrobaticky prvek s let fazi +0,5b.

Samostatné salto plni pozadavek akro fady.

Technické podminky:

Preskok kategorie 1 - modry odrazovy mustek Banfer se 4 zlutyma pruzinami
kategorie 2 - 5 pfeskokovy stll Spith, odrazovy muastek Banfer nebo Spith

Bradla Zenska bradla Spith

Kladina kladina Gymnova

Prostna starSi odpruzena podlaha, gymnasticky pas 4 x 17 m

Hudebni doprovod na prostna: hudbu zasilejte na email: tjsokolvsetin@seznam.cz nejpozdéji do 10. 4.
2023 (format: Cislo kategorie_jméno a pfijmeni zavodnice)

e Pfirovnosti znamek rozhoduje o celkovém poradi celkova znamka na kladiné.
e Vysledky budou po zavodé zpracovany a rozeslany do dvou dnd vSem zuc¢astnénym oddilim.
e Za zdravotni stav zavodnice zodpovida vysilajici oddil.
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Omezeni poctu prihlasenych zavodnic:
e Pro nepozvané oddily plati omezeni poc¢tu prihlasenych - 10 zavodnic/oddil

Ugastnik zavodu svym pfihlaSenim bere na védomi, Ze organizator soutéze miize vyhlasit a zvefejnit
poradi a vysledky soutéze, fotografie ze soutéze v prostfedi internetu (v rozsahu jméno, pfijmeni, klub, rok
narozeni, dosazeny vysledek a umisténi v soutézi, fotografie ze soutéze) a Ze tyto udaje mohou byt
predany dal$im pfijemciim (zu&astnéné oddily, CGF, sponzofi, tisk). Ugast v zavodé je dobrovolna.

Tésime se na Vas! Kolektiv trenéri TJ Sokol Vsetin




