Télocvicna jednota SOKOL Koprivnice

porada tradi¢ni zavod
nejen pro zacinajici zavodnice

13. kvetna 2023



Vseobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:

Misto:
Prihlasky:

Hudeb. doprovod:

Rozhoddi:

Podminka ucasti:

Startovné:

Vstupné:
Omezeni:
Losovani:

Stravovani:

Gymnasticky klub T.J. Sokol Kopfivnice
sobota 13. kvétna 2023

Télocvicny Zimniho stadionu, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
prostiednictvim GISu do 5. 5. 2023, neregistrovani na gkkopr@seznam.cz
Poradatel si vyhrazuje pravo ukoncit pfijimani pfihlasek i pfed uzavérkou,

dojde-li k napInéni kapacity zavodu, také si vyhrazuje pravo poté nepfijmout dalsi
—informace na 7 731484 185

Ize nahrat pres GIS do 5.5.2023, poslat mailem, pfipadné v pfihlasce uvést , BEZ
DOPROVODU". Zavodnice musi mit s sebou i samostatny USB flash disk.

Ptihlaseny oddil je povinen zajistit 1 rozhodci na kazdych zapocatych 8 zavodnic
Rozhod¢i je povinna rozhodovat po celou dobu zavodu. Pfi nesplnéni
pozadovaného poctu rozhoddich zaplati oddil poplatek + 600,- KE. V pfrihlasce
uvadéjte: jméno, pfijmeni rozhod¢i + dosazenou tfidu a preferované naradi.

(napr. Eva Novd - 2.t7.- D, E — kladina).

vcas zasland prihlaska, ¢lensky prikaz, za zdravotni zpUsobilost odpovida vysilajici
oddil, zarazeni zavodnic bude kontrolovano

230 K¢ za zavodnici
dobrovolné

max. 5 zavodnic v kategorii

bude provedeno do 9. 5. 2023 a zvefejnéno na www.gymfed.cz

na vlastni naklady, ubytovani poradatel nezajistuje, obcerstveni v objektu

Technicka ustanoveni pro vSsechny kategorie

Predpis:

Kategorie

Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zavodniho programu s Upravami

a ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu. Ve vSech kategoriich plati doplrikova
tabulka prvkd ZP 2018 — aktualizace platnd od 1. 1. 2022

Pti shodnosti bodu rozhoduje znamka na kladiné.

: 1.kategorie

-roc. 2016 a ml.

2.kategorie -roc. 2015-2013
3.kategorie -ro¢.2012-2010
4 kategorie -roc. 2016-2015
5.kategorie -roc.2014-2013
6.kategorie -roc.2012-2011
7.kategorie -ro¢. 2010 a st.

Zavod probéhne ve dvou télocvicnach:

Hala Tl —pro 1.,2., 3. a 4. kategorie - pas nepruzny 12 m; lavicka, 50 cm kladinka
GYM T2 -pro 5., 6. a 7. kategorie — pas pruzny — 14 m; 100, 120 cm kladina


mailto:gkkopr@seznam.cz

|. Nevykonnostni gymnastika

1.kategorie — 2016 a mladsi

preskok: D max 2,0 b., 2 skoky, lepsi se pocita
Z rozbéhu odrazem z mlstku kotoul letmo
na zinénky ve vysce 40 cm

lavicka:

1. gymnasticky skok

hwWnN

Rovnovdzné prvky (vydrz 2 s):

Chyba Srazka
Schyleni 0,10/0,30/0,50
Schyleni 90 stuprit a vétsi 1,00
Provedeni skrémo 2,00
Plynulost provedeni 0,10/0,30
Pad na zada, opora o prekazku | 1,00
Vyska 0,10/0,30/0,50
Prohnuti 0,30

rovnovazny prvek, vydrz 2 sec. (zapocte se do poctu prvkl)
akrobaticky prvek (pfedvedeny na lavicce)
zaveér: primy skok (zapocte se do poctu prvka)

Calounénd - 3,6 m, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez sraZek za umélecky projev
SP 40,5 b., Dmax 2,0 b., minim. 4 prvky, 1 fada

arabeska, vaha predklonmo, v unoZeni, v prednoZeni i s drZzenim nohy, sed prednoZzit povys (ruce se nedotykaji naradi),
Srazka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 4 a vice prvkd, 2,00 b. — 3 prvky, 4,00 b. — 2 prvky, 6,00 b. — 1 prvek

2.kategorie —2015-2013

preskok: D max 2,0 b., 2 skoky, lepSi se pocita
Z rozbéhu odrazem z muUstku kotoul letmo
pres prekazku 60 cm na Zinénky ve vySce 40 cm
kladinka:

SPa0,5b.,, Dmax 2,0 b., minim. 5 prvk
1. gymnasticky skok

ol i

Rovnovdzné prvky (vydrz 2 s):

Chyba Srazka
Schyleni 0,10/0,30/0,50
Schyleni 90 stupniu a vétsi 1,00
Provedeni skrémo 2,00
Plynulost provedeni 0,10/0,30

Pad na zada, opora o pfekazku | 1,00

Vyska
Prohnuti
Dotyk prekazky

0,10/ 0,30/ 0,50
0,30
0,30

rovnovazny prvek, vydrz 2 sec. (zapocte se do poctu prvkil)
akrobaticky prvek (pfedvedeny na lavicce)
zavér: primy skok nebo sticka (zapocte se do poctu prvku)

50 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez srdZzek za umélecky projev

arabeska, vaha predklonmo, v unoZeni, v pfednoZeni i s drZenim nohy, sed prednoZit povys (ruce se nedotykaji naradi),
SrdZka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek

3.kategorie — 2012-2010

preskok: 2 skoky, lepsi se pocita, vybér
e kotoul letmo ....D=2,0b., zrozbéhu odrazem
z mustku pres prekazku 60 cm na zinénky ve vysce 40
cm

e salto skrémo.... D=3,0 b., z rozbéhu odrazem
z mustku na zZinénky ve vySce 40 cm

kladina:
SPa0,5b., Dmax 2,0 b., minim. 6 prvku

Chyba Srazka
Schylenf 0,10/0,30/0,50
Schyleni 90 stupnu a vétsi 1,00
Provedeni skrémo 2,00
Plynulost provedeni 0,10/0,30
Pad na zada, opora o piekazku | 1,00
Vyska 0,10/0,30/0,50
Prohnuti 0,30
Dotyk prekazky 0,30

1. gymnasticka série (vazba 2 libovolnych skoku)

obrat min. 180°jednonoz

PWN

akrobaticky prvek (pfedvedeny na kladiné)
zavér: Sticka (zapocte se do poctu prvkd).. 0,3 b., rondat ...0,5 b.

50 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez srazek za umélecky projev

Srdzka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 6 a vice prvkd, 2,00 b. — 5 prvkd, 4,00 b. — 4 prvky, 6,00 b. — 3 prvky, 8,00 b. — 2 a 1 prvek




". zaVOdnlce - Sc:h)'rleni(:hyha 0,10/0,30/0?;:ika
4.kategorie — 2016-2015 " Provesentskemo | 200
preskok: D max 2,0 b., 2 skoky, lepsi se pocita i ﬁE’Sﬁ';’i‘aﬂZ"’E&?EJ o prekazku ?:g}gm'w
Z rozbéhu odrazem z mlstku kotoul letmo © Probnut gjégm’smo’so
pies piekazku 60 cm na Zinénky ve vysce 40 cm = Dotyk pekarhy —

kladinka: 50 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez srdZek za umélecky projev
SPa0,5b., Dmax 2,0 b., minim. 6 prvku
1. gymnasticky skok
obrat min. 180°jednonoz
akrobaticky prvek
zavér: Sticka (zapocte se do poctu prvkd).. 0,3 b., nebo rondat ...0,5 b.

PWN

SrdZka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 6 a vice prvkd, 2,00 b. — 5 prvkd, 4,00 b. — 4 prvky, 6,00 b. — 3 prvky, 8,00 b. —2 a 1 prvek

5.kategorie — 2014-2013

kladina: 100 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez srazek za umélecky projev
1. spojenidvou rdznych gymnastickych prvka
2. obrat jednonoZ min.180°
3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek

prostna: akrobaticky pds, volnd sestava se skladebnimi pozadavky, hud. doprovod mozny

1. pasaz dvou skok(, jeden s rozsahem 180°

2. obrat jednonoZ min. 360°

3. akrobaticky prvek /stranou v akro fadé

4. akrobaticky prvek vzad
Pozn: Akro na prostnych Ize plnit i kotouly. Akro Fada bez salta je spojeni dvou riiznych akrobatickych prvkd, z nichZ min. 1
musi projit stojem na rukou. Akro Fada se saltem je i samostatné salto vpfed odrazem snoZmo. Upravou skladebnich

poZadavki se nerusi obecnd ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné poctu akrobatickych rad (min. pocet akrobatickych rad -
2, max. pocet —4). Pocet a typ prvkii na kladiné a prostnych dle pravidel FIG (3 gymnastické, 3 akrobatické, 2 libovolné).

6.kategorie — 2012-2011

kladina: 120 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez srazek za umélecky projev
1. spojenidvou raznych gym. prvkl, min. jeden s rozsahem 180°
2. obrat ze sk.3 / nebo kotoul dle FIG
3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek

prostna: akrobaticky pds, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, hud. doprovod povinny
1. pasaz dvou rlznych gym. skokd, jeden s rozsahem 180°
obrat jednonoZ min. 360°
3. saltovy prvek
4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

Pozndmky: Upravou skladebnich poZadavk(i se nerusi obecnd ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné poctu akrobatickych fad
(minimdlini pocet akrobatickych rad - 2, maximdini pocet —4). Akro rada se saltem je i samostatné salto vpred odrazem snoZmo
Pocet a typ prvki na kladiné a prostnych dle pravidel FIG (3 gymnastické, 3 akrobatické, 2 libovolné). Jednim prvkem Ize pinit
pouze jeden poZadavek.



7 .kategorie — 2010 a starsi

kladina: 120 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez sraZek za umélecky projev
1. spojenidvou riznych gym. prvk(, min. jeden s rozsahem 180°
2. obrat ze sk.3 / nebo kotoul dle FIG
3. akrobaticky prvek
4. akrobatické prvky v rizném sméru (vpred/stranou a vzad)

prostna: akrobaticky pds, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, hud. doprovod povinny
1. pasaz dvou rlznych gym. skokd, jeden s rozsahem 180°
2. obrat jednonoZ min. 360°
3. akrobaticka rada se saltem
4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

Pozndmky: Upravou skladebnich poZadavkii se nerusi obecnd ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné poctu akrobatickych fad
(minimadlni pocet akrobatickych rad - 2, maximdini pocet —4). Akro rada se saltem je i samostatné salto vpred odrazem snoZmo
Pocet a typ prvki na kladiné a prostnych dle pravidel FIG (3 gymnastické, 3 akrobatické, 2 libovolné). Jednim prvkem Ize pinit
pouze jeden poZadavek.

Casovy rozpis:

volné rozcviceni od 7:45
prezentace do 8:30 (vZdy za cely oddil)
porada trenér( a rozhodcich  8:45
nastup vsech kategorii 9:00
zahajeni zavodu 9:15

Zavod probéhne bez 30 s rozcviceni pred zdvodem na jednotlivych naradich. Délka rozcvic¢eni kazdé dalsi
kategorie bude pfizpisobena poctu zavodnic.

Casovy rozpis, véetné informace o vyhldseni a rozlosovani zavodnic, upfesnime po uzavérce na
strankach www.gymfed.cz.

Ceny: 1. — 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaile, diplom, vécnou cenu;
bude vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic z kazdé kategorie

Srdecné zvou poradatelé
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zdravé meésto

KOPRIVNICE

Gymnasticky klub


http://www.gymfed.cz/

