CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
"4 komise skokii na trampoliné

GU Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceskéa republika

S +420 242 429 260 e-mail: trampoliny@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

SKOKY NA TRAMPOLINE

Praha 7. ledna 2023
KT/02/23

Véc : Pozvanka na prakticky Workshop a zavod DMT Liberec 4.-5.2.2023.

Cilem workshopu je pokracovat v pfenosu zku$enosti z jiz poradanych workshopu, a dale pak
rozvijet jiz ziskané dovednosti.

Workshop a zavod je uréen trenérlim, zavodnikim, rozhod¢im a funkcionafim se zajmem o
DMT.

Vhodné pro vSechny zajemce o techniku, nacvik, pravidla, zavody a rozhodovani skokt na DMT.
Termin konani: 4.-5.2.2023

Misto konani: Trampolinové centrum Orionka, Jizerska 250, Liberec

Experti: Ucastnici rozvojoveho Workshopu DMT European Gymnastics a mezinarodni rozhodci
DMT : Martina Rehofova, Gabriel Tichy, Pavel Véchet

Ugast: trenéfi, zavodnici, rozhod&i a funkcionafi se zajmem ziskat nebo prohloubit si znalosti o
DMT — zejména o pfipravé, technice, nacviku prvkl a sestav a soutézich a hodnoceni

Prihlasky: nejpozdéji do nedéle 22.1.2023 zaslat na trampoliny@gymfed.cz a
martinarehorova@volny.cz. Dfivéjsi pfihlasky vitany.
Zajemci o Ggast mimo oddily CGF za$lou pfihlasku v textu emailu a uvedou jméno a
pfijmeni, adresu, sportovni aktivitu a informaci o dosazZeni/nedosazeni plnoletosti.
Ugast takovych zajemct je plné na jejich zodpovédnost.

Ucastnicky poplatek: 1300,- K&. Ugastnicky poplatek zahrnuje sobotni obé&d.
Ubytovani: nebude hromadné organizovano

Predbézny program:
DEN CAS PROGRAM POZNAMKA
Sobota 9:00 - 9:45 Teorie DMT Ugast dobrovolna
9:45-11:15 Trénink DMT |
11:30-13:00 | Trénink zem |
13:00 - 14:00 | Obéd
14:00 - 14:45 | Pravidla DMT U&ast dobrovolna
15:00 - 16:30 | Trénink DMT Il - pfiprava na zavod
16:30-19:00 | Zavod DMT Zavod 1 povinné sestavy, Zavod 2 pravidla FIG
Nedéle 9:30-11:15 Trénink DMT 111
11:30- 12:45 | Trénink zem Il

12:45-13:00 | Hodnoceni a ukonceni akce

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobaticka gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - V§eobecna gymnastika
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Z obsahu:

Zavod:
1.

Teorie DMT - rozbéh, naskok (biomechanika), typy skokd (mount/spotter/dismount)
Jak trénovat - nové skoky (v€etné prlprav) + vazby na trampolinég, typy a triky na naskok,

doskok, mount/spotter skills (hlavné prakticky pfi tréninku)

Odrazova priprava, rozvoj flexibility, kondi¢ni pfiprava

POVINNE SESTAVY

Format zavodu nebude nasledovat mezinarodni pravidla.

Jsou vytvoreny 2 linie pfedepsanych sestav (zakladni a pokrocila), které obsahuji 20

urovni a kazdy zavodnik musi spinit vSechny urovné.

Na kazdou sestavu bude mit zavodnik 2 pokusy, maximalné pak 10 pokust na vSech 7

sestav.

Bé&hem zavodu je mozné splnit maximalné 7 prfedepsanych sestav. Za splnénou
sestavu se povaZuje takova sestava, za kterou zavodnik obdrzi minimalné 17,5b za

provedeni.

Vitézem kategorie bude zavodnik, s nejvy$Si primérnou znamkou za provedeni.
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2. ZAVOD DLE MEZINARODNICH PRAVIDEL
e Zavod se bude fidit mezinarodnimi pravidly pro Kvalifikaci 1.
e Kazdy zavodnik pfedvede 2 volné sestavy.
e Zavod bude bez Kvalifikace 2 a Finale 1 a 2.
o Vitézem kategorie bude zavodnik s nejvys$si znamkou za obé sestavy (jejich soucet),
vCetné obtiZnosti.

S pozdravem

Vladimir Zem an vir.
predseda KT CGF



