GC\Ostravea

porada

zdvod chlapcl a dévéat ve sportovni gymnastice
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DEVCATA

Datum: sobota, 11. 2. 2023
Misto: télocviéna ZS a Gymnazia Hello, Cs. exilu 491/23, Ostrava-Poruba
GPS: 49.8255844N, 18.1689453E

Poradatel: SGC Ostrava, z.s.

Kontakt: mail: sgcostrava@gmail.com, tel. 728 578 176
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A. VSeobecna ustanoveni:

1. Prihlasky: prostfednictvim GIS do 6.2.2023

pokud oddil neni ¢lenem CGF na email: sgcostrava@gmail.com

N

. Losovani: stfeda, 8.2.2023

w

. Startovné: 250,- K¢ za zavodnici

4. Podminky ucasti:

vc€as zaslana prihlaska a uhrazeni startovného
1 kvalif. rozhodci na kazdych 2-8 zavodnic, chybéjici rozhod¢i — pokuta 500,-K¢/oddil
rozhod¢i musi rozhodovat po celou dobu zavodu

(%]

. Zavodni kancelaf: oteviena v misté zavodu od 8.00 hodin

. Cinovnici: feditelka zavodu: Markéta Hrabankova

()]

hlavni rozhodc¢i: Miroslava Dudova
jednatelka: Samira Sevéikova El-Khairy
poltaiskd komise: Lukds Seveik
B. Technicka ustanoveni:
7. Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG SGZ a ZP 2022 a dle ustanoveni tohoto rozpisu
8. Startuji: zavodnice roc. 2010 a mladsi v sedmi kategoriich
Mimi 1: ro¢. 2017 a ml. (lavicka, prostna)
Mimi 2: ro¢. 2016-2015 (lavicka, prostnad)
Nejmladsi Zakyné: roc¢. 2015-2016 (kladina, prostnd)
Miladsi zakyné: roc¢. 2014-2013 (bradla, kladina)
Starsi Zakyné: roc. 2013 a ml. (bradla, kladina)
Zacinajici Zakyné: ro¢. 2012-2010 (kladina, prostna)
9. Ubor dle platnych pravidel SGZ
10. Casovy program: bude upfesnén po uzavérce prihlasek

8.00 — otevreni télocvi¢ny
8.15 — 8.45 prezentace, dalsi podle ¢asového programu
9.30 — zahdjeni zavodu

11. Ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii: medaile, diplom a vécna cena

Vsechny zdvodnice obdrzi drobnou upominkovou cenu.

Na vasi ucast se tési trenérky a trenéri SGC Ostrava.
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Zavod probéhne bez rozcviceni 30 s pred zavodem na jednotlivém naradi.

Prostnd — pro vsechny kategorie — neodpruzeny akrobaticky pds 12 m, vyska kladiny 100 cm.

Pro vsechny kategorie plati, Ze mohou byt pouZity prvky z pravidel FIG a Doplrikové tabulky prvka.
Nebudou uplatriovdny srdzky za chybéjici hudbu a akrobatické rady (pokud neni uréeno ZP).

MIMI I: roc. 2017 a mladsi

Max. D znamka na lavicce a prostnych jsou 4 body, do znamky budou zapocitdny pouze skladebni
poZadavky, hodnota prvki se nepocitd. Vice skladebnich poZadavki nelze spinit jednim prvkem.
RovnovaZny gymnasticky prvek s vydrzi — kromé prvku z pravidel FIG a DT Ize poZadavek splnit
libovolnym rovnovdznym prvkem na jedné noze.

Lavicka
1. akrobaticky prvek DT/FIG
2. gymnasticky skok DT/FIG
3. rovnovainy prvek na jedné noze s vydrzi (chybéjici vydrz srazka E—0,5b.)
4. zavér sestavy — primy skok/ stika

Prostna - bez hudby, neodpruzeny akrobaticky pds 12 m

1. akrobaticky prvek DT/FIG
2. dva rGzné gymnastické skoky DT/FIG (nemusi byt vazba ani pasaz), kazdy 0,5 b.
3. obrat ve vyponu jednonoz 180°
4. rovnovainy prvek na jedné noze s vydrzi (chybéjici vydrz srdzka E—0,5 b.)
MIMI Il: roc¢. 2016-2015
kategorie pouze pro zacinajici dévcata, ktera dosud nestartovala v prebornickych soutézich
e Max. D zndmka na lavicce a prostnych jsou 4 body, do zndmky budou zapocitany pouze skladebni
poZadavky, hodnota prvki se nepocitd. Vice skladebnich poZadavkui nelze splnit jednim prvkem.
e Rovnovdzny gymnasticky prvek s vydrZzi — vdha v provedeni dle FIG nebo DT, rozsah 135°. Chybéjici
vydrz 2 s —srdzka z E zndmky -0,5 b
Lavicka
1. akrobaticky prvek DT/FIG
2. gymnasticky skok DT/FIG
3. obrat ve vyponu jednono? 180°
4. rovnovazny gymnasticky prvek s vydrzi, rozsah min. 135°

Prostna — bez hudby, neodpruzeny akrobaticky pds 12 m
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akrobaticky prvek DT/FIG

dva rizné gymnastické skoky DT/FIG (nemusi byt vazba ani pasaz), kazdy 0,5 b.
obrat jednonoZ min. 180°

akrobaticky prvek vzad



Nejmladsi Zakyné: roc. 2015-2016

Kategorie pro dévcata s nejvysSe splnénym VSO.
Pro kladinu a prostnd plati, Ze vice skladebnich poZadavki nelze spinit jednim prvkem.
Kladina:

skok s rozsahem min. 135°
akrobaticky prvek DT/FIG
obrat jednonoz 180°
zavér: Stika

el S

e Skladebni poZadavky musi byt provedeny na kladiné, Ize pouZit vSechny prvky uvedené v pravidlech a DT
s vyjimkou stoji na rukou a vydrzi.

Prostna - bez hudby, neodpruZeny akrobaticky pds 12 m, bez poZadavku na akrobatické Fady

akrobaticky prvek vpfed/stranou s prlichodem stojem na rukou DT/FIG
pasaz dvou rdznych gymnastickych skok( DT/FIG

obrat jednonoZ min. 360°

akrobaticky prvek vzad DT/FIG

el A

Kratka sestava:

Za kratkou sestavu odecte panel D z vysledné znamky pfislusnou neutralni srazku:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2 1 0
kladina 0 0 0 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00
Prostna 0 0 0 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00

Mladsi Zakyné: roc¢. 2014-2013

Kategorie pro dévcata s nejvyse splnénym VSO.

Bradla:
1. Vymyk
2. Prvek blizky Zerdi
3. Podmet
Bonifikace:
e vzklopka +0.50 b. (nahrazuje SP ¢. 1)

e zakmih do vodorovna (ramena-boky-Spicky)  +0.50 b.

Kladina:

skok s rozsahem min. 180°

akrobaticky prvek DT/FIG

obrat jednonoZ 180°/kotoul bez podhmatu pod kladinu
prvek s prichodem stojem na rukou DT/FIG

PwnNE




e Pro kladinu plati, Ze vice skladebnich poZadavk( nelze spinit jednim prvkem.
e Skladebni poZadavky musi byt provedeny na kladiné, Ize pouZit vSechny prvky uvedené v pravidlech a
DT s vyjimkou vydrZi, stoji na rukou a kotoulti s prehmatem pod kladinu.

Kratka sestava:

Za kratkou sestavu odecte panel D z vysledné znamky prisluSsnou neutralni srazku:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2 1 0
bradla 0 0 0 0 0 2.00 4.00 6.00
kladina 0 2.00 2.00 4.00 4.00 6.00 8.00 10.00

Starsi Zakyné: roc¢. 2013 a ml.

Kategorie pro dévcata s nejvyse splnénym VS1. V pripadé velkého poctu ptihlasenych zavodnic, bude
kategorie rozdélena podle véku.

Bradla:

vzepreni vzklopmo

prvek blizky Zerdi

zakmih do vodorovna (ramena-boky-3picky)
podmet

PownNE

Bonifikace:

e zakmih roznoZmo do stoje na rukou +0.50 b. (nahrazuje SP ¢.3)
e zakmih snoZmo do stoje narukou  +1.00 b. (nahrazuje SP ¢.3)

Kladina:
1. spojeni nejméné dvou gymnastickych prvkd z nichZ min. jeden musi byt s rozsahem 180°dle FIG
2. obrat ze sk.3/kotoul dle FIG
3. akrobaticky prvek s priichodem stojem na rukou
4. akrobaticky prvek rizny od bodu 1,2,3

e Pro kladinu plati, Ze vice skladebnich poZadavk( nelze spinit jednim prvkem.
e Skladebni poZadavky musi byt provedeny na kladiné, Ize pouZit vSechny prvky uvedené v pravidlech a
DT s vyjimkou stoji na rukou, vydrZi a kotould. Kotoul (FIG) miZe byt pouZit pouze ke splnéni SP C.2.

Kratka sestava:

Za kratkou sestavu odecte panel D z vysledné znamky prislusnou neutralni srazku:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2 1 0
bradla 0 0 0 0 0 4.00 6.00 10.00
kladina 0 2.00 2.00 4.00 4.00 6.00 8.00 10.00




Zacinajici Zakyné: roc. 2012-2010

Kategorie pro zacinajici dévcata, ktera doposud startovala max. ve dvou zavodech a nestartovala
v kategoriich vykonnostnich stupnt dle ZP.

Pro kladinu a prostnd plati, Ze vice skladebnich poZadavki nelze spinit jednim prvkem.

Kladina:
1. skok s rozsahem min. 135°
2. akrobaticky prvek DT/FIG
3. obrat jednonoZ min. 180°
4. zavér: stika

e Skladebni pozadavky musi byt provedeny na kladiné, Ize pouZit vSechny prvky uvedené v pravidlech a
DT s vyjimkou stoju na rukou a vydrZi.

Prostna — bez hudby, neodpruZeny akrobaticky pds 12 m, bez poZadavku na akrobatické Fady

akrobaticky prvek vpfed/stranou s prlichodem stojem na rukou DT/FIG
pasaz dvou riznych gymnastickych skokd DT/FIG

obrat jednonoZ min. 360°

akrobaticky prvek vzad DT/FIG
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Kratka sestava:

Za kratkou sestavu odecte panel D z vysledné zndmky pfislusnou neutralni srazku:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2 1 0

kladina 0 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00

o
o

Prostna 0 0 0 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00




