TJ SOKOL PODEBRADY A ODDIL SPORTOVNi GYMNASTIKY PODEBRADY

Télocviéna jednota Sokol Podébrady a
0ddil sportovni gymnastiky Podébrady

poradaji

6. ro¢nik

ZAVODU PODEBRADSKA CVICKA

Sportovni gymnastika
PODEBRADY

¥ o Podébrady

méste nodich srdci

Podébrady, 16.-17. brezna 2024 (sobota a nedéle)
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Télocvicna jednota Sokol Podébrady a Oddil sportovni gymnastiky Podébrady vypisuji

6. ro¢nik zavodu PODEBRADSKA CVICKA

Vymezeni: Zavod ve sportovni gymnastice divek a chlapc.

I. kategorie divek zavodi na prostnych, lavicce, hrazdé a preskoku, II. kategorie divek na
prostnych, kladince, hrazd¢ a preskoku, III.—VIII. kategorie divek v celém ¢Etyiboji.

I. kategorie chlapcl zavodi na prostnych, preskoku a hrazdé, I1.—V. kategorie chlapct
letos nov¢ absolvuje cely Sestiboj.

Zavéreéna samostatné hodnocena disciplina je ,,hvézdovani” na pasu prostnych na ¢as.

Casovy a organizacni program

A. Vieobecna ustanoveni

1. Poiradatel: ~ TJ Sokol Podébrady

2. Datum a misto:
16.3. 2024 - od 7:30 h - zavod divek
17.3. 2024 - od 8:00 h - zavod chlapct
Sokolovna Pod¢brady, TyrSova ¢p. 26,
GPS: 50.1456358N, 15.1247364E

3. Vedouci ¢inovnici:

teditel zavodu: Vladimira Zmeskalova
hlavni rozhod¢i zen: Mgr. Katefina Pokorna

hlavni rozhod¢i muzi: MUDr. Miroslav Zmeskal

jednatel z&vodu: Mgr. Jaroslava Mejzrova
zdravotnik: MUDr. Hana Zmeskalova
hospodat: Ing. Radek Smejkal
moderator: Mgr. Marek Smid

vedouci nastupu: Tereza Bartova

IT podpora: Ing. Petr Zak, Ing. Jan Mejzr
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4. Prihlasky:

5. Stravovani:

6. Uhrada:

vedouci poét. komise:  Ing. Petr Zak

Elektromcky od 19. 2 9.3.2024 v aphkac1

Rozhodm se nahlasu_]l také v aphkac1 Pokud oddil nema pfifazen
login/heslo, pozada o zalozeni do 26.02.2024 na email:

info@gymnastika-podebrady.cz.

Formalni pfihlasku neni tieba posilat e-mailem. Vse si sami spravujete
v online aplikaci.

Pro pfipadnou e-mailovou komunikaci pouzivejte pouze adresu
info@gymnastika-podebrady.cz, ze které se emaily automaticky
preposilaji na cely realizacni tym.

Rozlosovani bude provedeno 13.3.2024.

Bude zajisténo formou bufetu.

Zucastnéné oddily startuji na vlastni naklady. Startovné na 1 GiCastnika
¢ini 350 K¢.

7. Zavodni kancelar:

Bude oteviena v den zavodu od 7:30 h.

8. Piedbézny ¢asovy rozvrh:

Zavod divek:

7:30-8:30 Prezence a rozcviceni divek 1. a IV. kat.

8:00

Porada trenérti a rozhod¢ich divek (minimalné 1 rozhod¢i za
oddil)

8:30-10:00 Zavod divek I. a IV. kat.

10:00-11:00 Prezence a rozcviCeni divek II.a V. Kkat.

10:15

Vyhlaseni vysledkt zavodu divek 1. a IV. kat.

11:00-12:30 Zavod divek 1II. a V. kat.
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12:45 Vyhlaseni vysledkt divek II.a V. kat.

12:30-13:30 Prezence a rozcviceni divek III. a VI. kat.
13:30-15:30 Zavod divek III. a VI. kat.

do 15:00 Prezence divek VII. a VIII. kat.

15:30-17:00 Rozcvieni a zavod divek VII. kat.

17:00-18:30 Rozcvi€eni a zavod divek VIII. kat.

18:45 Vyhlaseni vysledku divek III., V1., VII. a VIII. kat.

19:00 Konec zavodu

zavod chlapci:

8:00-9:00 Prezence a rozcviceni chlapct I. a II. kat.

8:30 Porada rozhod¢ich a trenéru chlapci
9:00-10:30 Zavod chlapct I. a II. kat.

10:30-11:30 Prezence a rozcviceni chlapci I11. kat.

10:45 Vyhlaseni vysledkt zavodu chlapci 1. a II. kat.
11:30-13:00 Zavod chlapct II1. kat.

13:00-14:00 Prezence a rozcviceni chlapctu IV, a V. kat.
13:15 Vyhlaseni vysledkt zavodu chlapcu II1. kat.
14:00-15:30 Zévod chlapca IV. a V. kat.

15:45 Vyhlaseni vysledka chlapct IV. a V. kat.

16:00 Konec zavodu
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Zavod kategorie divek L., I1., III. a IV. a chlapci L., II. a I11. bude probihat bez 30 s
rozcviceni pred zdvodem na naiadi.
K rozcviceni je mozné vyuzit béhem celého zavodu maly sal télocvicny.

9. Vstup do sportovni haly:
Z ulice TyrSova pfes dvur s parkovistém. Prosime vSechny o prezuti.

10. Podminka ucasti:
Vcas =zasland prihlaska, zaplacené startovné, karticka zdravotni

pojistovny.

11. Rozhod¢i: Rozhod¢i, kteti budou rozhodovat cely zavod, obdrzi finanéni odménu:
e rozhod¢i 1. tfidy: 800 K¢
e rozhod¢i 2. tfidy: 600 K¢
e rozhod¢i 3. tfidy: 400 K¢
Kazdy oddil zajisti minimalné 1 kvalifikovanou rozhodci/kvalifikovaného
rozhod¢iho na kazdych 5 zavodnic/zavodnikti (nedodrzeni - pokuta 400 K¢).

10. Ceny: Vsichni zucastnéni obdrzi vécné ceny, vitéz kazdé kategorie obdrzi gymnastické
cvicky. Hvézdovani je samostatné hodnocena disciplina. Podminkou ucasti na hvézdovani je
start v hlavnim zavode.

B. Technicka ustanoveni

1. Hodnoceni: dle platnych pravidel FIG, zavodniho programu zenskych i muzskych
slozek v platném znéni v¢etné doplitkové tabulky prvku (pro kategorie 1.-VI.) a tohoto
rozpisu.

2. Kategorie a obtiZnost
Divky 1. kategorie ro¢. 2018 a mladsi

I1. kategorie ro¢. 2017
II1. kategorie roc. 2016
IV. kategorie ro¢. 2015 (5.liga dle zdvodniho programu CGF)
V. kategorie ro¢. 2014 (VS3C dle zavodniho programu CGF)
VI. kategorie ro&. 20132012 (VS4B dle zavodniho programu CGF)
VII. kategorie ro¢. 2011-2010 (VS5B dle zavodniho programu CGF)
VIII. kategorie - 2009 a starsi (VS6B dle zavodniho programu CGF)

hlapci: 1. kategorie ro¢. 2017 a mladsi

II. kategorie ro¢. 20162015 (nejmladsi Zaci dle zavodniho programu CGF)
I11. kategorie ro¢. 20142013 (mladsi Zaci dle zavodniho programu CGF)
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IV. kategorie ro¢. 2012-2010 (starsi Zaci dle zavodniho programu CGF)
V. kategorie ro¢. 2009-2006 (dorostenci dle zdvodniho programu CGF)

I. kategorie divky ro¢. 2018 a mladsi — prostna, hrazda, lavicka (¢alounénd) a
preskok.
Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):

PROSTNA (bez hudby) LAVICKA
e  kotoul vpied e naskok do vzporu diepmo
e piemet stranou ® rovnovazny prvek
e gymnasticky skok e gymnasticky skok
e  hluboky ptedklon (placka) e akrobaticky prvek

Max. znamka D je 2 b.

HRAZDA dosko¢na - hrazdova ty¢, moznost pfidani zinénky
Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):
e ze svisu pieSvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu (vydrz 2s)
e privlek zpét - svis vznesmo vpiredu snozmo (Spicky pied zerdi) (vydrz 2s)
e zvolna ptednos ve visu (thel 90°) (vydrz 2 s)
e plynule pfechod do stoje

Max. znamka D je 2 b.

PRESKOK - molitanova bedna nasii 80 cm, trampolinovy miistek

Vyskok do vzporu dfepmo na bednu, plynuly pfimy skok a doskok na zinénku.- 1 b.
Skrcka - 2 b.

Max. znamka D je 2 b.

I1. kategorie divky ro¢€. 2017 — prostnd, hrazda, kladinka (40 cm), pieskok
Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):

PROSTNA (bez hudby) KLADINKA
e vaha tnozmo e naskok do vzporu difepmo
e gymnasticky skok e gymnasticky skok
e  akrobaticky prvek vzad e akrobaticky prvek
e pfemet stranou e seskok stikou
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Max. znamka D je 2 b.

HRAZDA: hrazdova zZerd po ¢elo
Skladebni pozadavky (5 x 0,5 b):

vymyk odrazem jednonoz nebo tahem do vzporu

sesin vpied do svisu vznesmo vpiedu a presvih skrémo/schylmo do svisu

vznesmo vzadu (vydrz 2s)
svis sttemhlav vzadu (vydrz 2s)
svis vznesmo vzadu (vydrz 2s)

ptekot vzad do svisu vzadu stojmo, vzpiim s vykrokem a pfinozenim stoj spatny,

vzpazit.

Max. znamka D je 2,5 b.

PRESKOK - bedna nasii - 3 dily, trampolinovy mistek, Zinénka 20cm
z rozb&hu odrazem snozmo kotoul letmo pies bednu nasii na zinénku.

Max. znamka D je 2 b

III. kategorie divky roc€. 2016 — prostna, bradla, kladina (100cm), pfeskok
Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):

PROSTNA (hudba mozné) KLADINA
e obrat 0 360° jednonoz e akrobaticky prvek
e pomaly pfemet vzad e obrat 180° jednonoz
® pasaz/vazba dvou gym. skokl e skok s roznozenim
e vazba dvou akro prvkd (oba e seskok rondatem

musi projit stojem na rukou a
mohou byt stejné)

Max. znamka D je 2,0 b.

BRADLA

tahem vymyk

vzepteni vzklopmo

zakmih min. do vodorovna ramena-boky-$picky
to€ vzad

podmet

Max. znamka D je 2,5 b.

PRESKOK

7710

0,5b
1,0b
0,5b
0,5b
0,5b



z rozb&hu odrazem snozmo z pieskokového mistku salto vpred skrémo
Max. znamka D je 2,0 b.

NS za kratkou sestavu se v kategorii I, II. a III. neuplatiuji.

IV. kategorie divky ro¢. 2015 - ¢tyiboj dle zavodniho programu V. Ligy (viz ZP str.
50)

V. kategorie divky ro€. 2014 - &tyiboj dle zdvodniho programu zakyné C (VS4C, ZP
str.13)

VI. kategorie divky roc. 2013-2012 - ¢tytboj dle zavodniho programu zakyn& B
(VS4B, ZP str. 14)

VII. kategorie divky ro¢. 2011-2010 - ¢tyiboj dle zavodniho programu juniorky B
(VS5B, ZP str. 15)

VIII. kategorie divky roc. 2009 a starsi ¢tyiboj dle zavodniho programu Zeny B
(VS6B, ZP str. 15)

I. kategorie chlapci ro¢. 2017 a mladsi

Zavod bude probihat bez 30 s rozcviceni pied zavodem na naradi.

Vychozi zndmka na hrazd¢€ a prostnych 10 b. Za kazdy nesplnény cvik ¢i pozadavek
srazka 0,5 b. Na pieskoku vychozi znamka za vyskok do diepu a ptimy seskok 9 b, za
skrcku 10 b.

PROSTNA
kotoul vpted
pfemet stranou

°
e gymnasticky skok
e hluboky predklon (placka)

PRESKOK (molitanové bedna nasii 80cm, trampolinovy miistek).
Vyskok do vzporu dfepmo na bednu, plynuly piimy skok a doskok na zinénku (z 9 bodi),
nebo skréka (z 10 bodi).

HRAZDA doskoc¢na, moznost pfidani zinénky

Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):
e ze svisu piesvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu (vydrz 2s)
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e privlek zpét - svis vznesmo vptredu snozmo (Spicky pied zerdi) (vydrz 2s)
e zvolna pfednos ve visu (thel 90°) (vydrz 2 s)
e plynule pfechod do stoje

II. kategorie chlapci ro¢. 20162015

Pravidla dle zavodniho programu jarnich soutézi muzskych slozek - kategorie nejmladsi
ZAcl.

PROSTNA - pas, KUN NASIR, KRUHY - vyska 215 cm, PRESKOK - bedna nasit 80
cm, skok ptimy D = 0,6 b., ptemet D = 1,6 b., BRADLA - vyska 120 cm, HRAZDA - 140
cm,

I11. kategorie chlapci ro¢. 20142013

Pravidla dle zdvodniho programu jarnich soutézi muzskych slozek - kategorie mladsi zaci
PROSTNA - pas, KUN NASIR, KRUHY - vyska 220 cm, PRESKOK - stiil 110 cm,
BRADLA - vyska 160—180 cm, HRAZDA 220 cm

IV. kategorie chlapci ro¢. 2012 — 2010

Pravidla dle zavodniho programu jarnich soutézi muzskych slozek - kategorie starsi zaci
PROSTNA - pas, KUN NASIR, KRUHY - vyika 260 cm, PRESKOK - still 110 cm - 135
cm, BRADLA - vyska 180 cm, HRAZDA 260 cm

V. kategorie chlapci ro¢. 2009 — 2006

Pravidla dle zdvodniho programu jarnich soutézi muzskych slozek - kategorie dorostenci.
PROSTNA - pas, KUN NASIR, KRUHY - vyska 260 cm, PRESKOK 135 cm, BRADLA
- vyska 180 cm, HRAZDA - vyska 260 cm

HVEZDOVANI NA PASU PROSTNYCH NA CAS
Zavérecna samostatné hodnocend disciplina urc¢end vSem ucastnikiim zavodu. Vitézem se

stane zavodnik/zavodnice, ktery/a v co nejkrat§im Case prekond hvézdami délku 12 m.
Hodnoceni dle vyse uvedenych kategorii.

C. ZavéreCna ustanoveni

1. Vysledky: Uplné vysledkové listiny obdrzi oddily ihned po zédvodg. Dale je potadatel
vyvési na webové stranky oddilu www.gymnastika-podebrady.cz

Cinnost Télocviéné jednoty Sokol Podébrady je finanéné podporovana
méstem Podébrady.
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TJ SOKOL PODEBRADY A ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY PODEBRADY

Télocviéna jednota Sokol Podébrady a Oddil sportovni gymnastiky
Podébrady timto uprFimné dékuje vSem svym sponzorum, kteii
podpofi tento pohar a podporuji ¢innost nasich spolkii.
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