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SKOKY NA TRAMPOLINE

Nominacéni zavod pro 1. pololeti 2023 Liberec 25.03.2023

Sobota 25.3.2023
do 10.45

10.45
11.00 - 13.00

do 12.30
13.00 - 15.00

15.00 - 16.30

do 16.30

20.03.2023

Casovy rozvrh

odevzdani zavodnich karet juniofi, pfipadné i seniofi,
synchrony

porada vedoucich a rozhodc¢ich

zavod juniorek (7) a juniora (3) - 3 prvni a 3 volné sestavy
11.00 - 11. 30 rozcviceni
11.30-12.45 zavod

odevzdani zavodnich karet seniofi, synchrony

zavod zen (5) a muzl (7) - 5 volnych sestav

13.00 - 13.30 rozcviceni
13.30-14.50 zavod

zavod synchronnich dvojic juniorll (3+1) - 3 prvni a 3 volné
sestavy - a seniorll (2+2) - 5 volnych sestav

15.00 - 15.20 rozcviceni
15.20 - 16.30 zavod

predpokladané ukonceni zavodu

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobatickéd gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - V8eobecna gymnastika



