3 SKOKY NA TRAMPOLINE

Systém soutéze: soutéz jednotlivci.

Kategorie:

Zeny, muZi.

Obsah soutéze: povinna sestava (pouze provedeni),
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desetiprvkova volna sestava (provedeni + obtiznost bez omezeni),
desetiprvkova finalova sestava (provedeni + obtiznost bez omezeni).

Do finale postupuje max 8 zavodnikd.

Pfi poctu 8 nebo 7 ucastniki postupuje do finale 6.

Pti poctu 6 nebo 5 ucastnikl postupuji 4 ticastnici.

P#i 4 ucastnicich postupuji 3 ucastnici.

Pfi niz8im poctu ucastnikli cvici ve finale vSichni.

Vitézem je zavodnik s nejvyssi znamkou za findlovou sestavu.

Obtiznost opakovaného prvku v jedné sestavé se nepocita.

estava:

1/4 salta vzad s 1/2 vrutem do lehu vptedu 0,20 b.
vztyk 0,10 b.
skok ptimy skrémo (skrcka) 0,00 b.
1/1 salto vzad skrémo 0,50 b.
skok ptimy do sedu (sed) 0,00 b.
ze sedu skok piimy s 1/2 vrutem do sedu 0,10 b.
ze sedu vztyk s 1/2 vrutem 0,10 b.
skok ptimy schylmo roznozny (roznozka) 0,00 b.
skok ptimy schylmo (schylka) 0,00 b.
1/1 salto vzad schylmo nebo 1/1 salto vpied libovolné 0,60 nebo 0,50 b.

obtiznost povinné sestavy celkem 1,60 nebo 1,50 b.



