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SKOKY NA TRAMPOLINE

Mistrovstvi Ceské republiky 2023 - Praha Kampa, 17.06.2023

Casovy rozvrh

od 09.00 vstup do haly, zahajeni akreditace
do 09.30 odevzdani zavodnich karet JM CR
09.30 - 10.25 volny trénink JM CR
10.00 porada vedoucich a rozhod¢&ich
10.30 - 12.00 JM CR
10.30-10.35 nastup, zahajeni
10.35-11.20 kvalifikace juniorky (14) .... 2 skupiny
11.20-11.40 kvalifikace juniofi (6)
11.40-12.00 kvalifikace synchrony juniorky (5) a juniofi (1)
12.05-12.40 finale
- juniorky (8) a juniofi (4)
- synchrony juniorek (4) a juniorud (1)
12.40 - 13.00 vyhlaseni
13.00 - 13.55 volny trénink M CR
do 13.00 odevzdani zavodnich karet M CR
14.00 - 17.20 M CR
14.00 - 14.05 nastup, zahajeni
14.05 - 14.40  kvalifikace Zeny (12)
14.40 - 15.15  kvalifikace muzi (12)
15.15-15.40 kvalifikace synchrony zeny (2) a muzi (5)
15.45-16.40 finale
- zeny (8)
- muzi (8)
- synchrony Zen (2) a muzu (4)
16.40-17.00 vyhlaseni

Rozcvic¢eni v kvalifikaci: 1 kolo, ve finale: 1 kolo. Moznost rozcvi¢eni na 2 rozcvi¢ovacich trampolinach.

Doporucéujeme pocitat s Casovou rezervou pro pfipad zpozdéni v priibéhu zavodu.
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