CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zitopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

POZVANKA

NA VYCVIKOVY TABOR TEAMGYM ¢&.3 - POKROCILA VYKONNOSTNiI UROVEN
Termin konani: 1.- 2.4.2023

Misto: gymnasticka télocvi¢na, JoJo Gym, 5. kvétna 1064, Dobfichovice (odkaz zde)

Vedouci VT, lektor: Bc. Kristyna Cermakova

Vzdélani: VS ekonomiky a managementu (Praha), trenérsky kurz TeamGym UEG Level 1 (2017)

Zavodni kariéra: soutézni tanec (mezinarodni vykonnostni tfida M), zavodnice v SG (TJ Bohemians), Mistryné
Ceské republiky TeamGym (TJ Bohemians), ugastnice ME TeamGym (2010 — 2014), trenérka
Ceské reprezentace (ME 2018 — 2022)

Trenérské zkusenosti: trenérka SG a TeamGym

Lektor: Bc. Petra Hedbavna
Vzdélani: Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, obor trenérstvi (Brno)
Zavodni kariéra: reprezentantka Ceskeé republiky v SG (YOG, EYOF), Mistryné Ceské republiky TeamGym

(KSG Moravska Slavia Brno), uc¢astnice ME TeamGym (2014 — 2018)
Trenérské zkuSenosti: trenérka SG a TeamGym

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Program:

Sobota 1.4. 09:30—10:00 Prijezd, registrace
10:00 — 13:00 Zahajeni VT, praxe v télocvi¢né (H2+H3)
13:00 — 15:30 Obéd (ve viastni rezii)
15:30 - 16:00 Praxe v télocvi¢né (H1)
16:00 — 18:00 Praxe v télocviéné (H1+H3)

Nedéle 2.4. 09:00 —12:00 Praxe v télocviéné (H2+H3)
12:00 — 13:30 Obéd (ve viastni rezii)
13:30 — 15:30 Praxe v télocviéné (H1+H3), ukonceni VT

Zaméreni kempu z hlediska obtiznosti:

Akrobacie (tumble): rondat-flik-salto s obraty, salto na zaCatku série-pfemet-salto
Trampolina: salta s obraty, dvojna salta, Tsukahara

UPOZORNENI: Organizace a napln VT (vCetné pfestavek na obcCerstveni a odpocinek) je piné

v kompetenci vedouciho lektora. Zadame trenéry o dusledné dodrzovani pokynu lektord béhem konani VT.

Ubytovani: zajiStuji si u€astnici sami, na vlastni naklady (moznost ubytovani v objektu JoJo Gym,
kontakt p. Mojdl, jojo@jojogym.cz)

Stravovani: zajistuji si u€astnici sami, na vlastni naklady; pokud mate zajem zarezervovat hromadné
obéd v sobotu a v nedéli, popfipadé vecefi v sobotu v prostorach JoJo Gym (cena 140 K¢ za jidlo a osobu),
uvedte podty jidel spolu s registraci (soucasti formulare)!

Podminky ucasti:
- trenéfi 18 let a starsi, pfitomni a aktivné se podileji na VT po celou dobu konani
- gymnasté/gymnastky vZdy v doprovodu trenéra
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- vykonnostni urover odpovidajici zaméfeni VT

Poplatek: 800 K¢ za kazdeho gymnastu/gymnastku, 500 K¢ za kazdého trenéra pfevodem na ucet
CGF nejpozdéji do 30.3. (€. uctu: 1724809504/0600, GE Money Bank, variabilni symbol:
112, konstantni symbol: 0558)

Registrace: do 24.3. https://goo.gl/forms/WDvimI9LgW5zvHUD3
Upozoriiujeme na nutnost véasné registrace vzhledem k omezené kapacité VT!

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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