ZAVODNI PROGRAM
PRO SOUTEZE V GYMNASTICKYCH SPORTECH

Komise gymnastiky
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UVvoD

Zavodni program upravuje obsah soutézi v gymnastickych sportech potfadanych v ramci
soutézi akademického mistrovstvi a pieboru vysokych Skol.
Obsahem soutézi jsou zavody:

e Ve sportovni gymnastice,

e Vv moderni gymnastice,

e Ve skocich na trampoling,

e Vv pohybovych skladbéch,

e Vv olympijském $plhu.



1 SPORTOVNI GYMNASTIKA
Soutéze jsou organizovany pro dvé vykonnostni kategorie muzii a Zen, a to akademické

mistrovstvi a sportovni piebory vysokych skol.

1.1 AKADEMICKE MISTROVSTVI VE SPORTOVNI GYMNASTICE

SoutéZ probéhne zarovenn s MCR MT muzi i Zen.
Systém soutéze: zavod jednotlivct.
Obsah soutéze: Volny Sestiboj muzl a volny ¢tytboj Zen.

Zavodi se dle platnych pravidel FIG (https://www.gymfed.cz/8-pravidla-sgm.html,

https://www.gymfed.cz/8-pravidla-sgm.html)

1.2 SPORTOVNI PREBORY VYSOKYCH SKOL

Systém soutéze: zavod jednotlived i druzstev (druzstva jsou ¢tyfélenna /3+1/).

Do vysledku druzstva se zapocditavaji tél nejvyssi znamky na kazdé discipling.

Soutéze se nesmi ucastnit zavodnici/nice, které v predchazejicich dvou letech startovaly na
ligovych sout&Zich nebo na MCR A, B.

V zavod¢ muzi i Zen plati Doplitkkova tabulka prvki A nad ramec pravidel FIG viz

Zavodni program zen S. 51, doplitkova tabulka prvki obtiznosti viz Zavodni program muzu.

1.2.1 Muzi

Volny Sestiboj s povinnymi poZadavky.

Hodnoceni a pozadavky:
e znamka D: dle pravidel FIG - 5 prvki + zavér (A=0,10 b., B=0,30 b., C=0,50 b.),
e max 3 prvky z téze skupiny prvku,
e hodnota povinnych pozadavku: za kazdy 0,50 b.,

e neutralni srazka za kratkou sestavu: (6 a vice prvku - 0,00 b., 5 prvka -1,00 b., 4 prvky
-2,00 b., 3 prvky -3,00 b., 2 prvky -3,00 b., 1 prvek -5,00 b., zadny prvek -10,00 b.),
e znamka E: za provedeni max E = 10,00 b.,

e hodnoceni dle pravidel FIG a piedpisu jednotlivych disciplin.


https://www.gymfed.cz/8-pravidla-sgm.html
https://www.gymfed.cz/8-pravidla-sgm.html
http://gymnastika.cstv.cz/Org/Zav_prog/2007/ZP2007zeny_2.doc
http://gymnastika.cstv.cz/Org/Zav_prog/2007/ZP2007muzi.doc

Prostna
MozZno cvicit na prostoru 12x12 m nebo na uhlopiicce 17 m, ¢as se neméfi.
Pozadavky: libovolny pfemet,
rovnovazny postoj,

stoj na rukou s vydrzi (2 sec).

Kun nasif
Pozadavky: stfiz odbocmo,
kolo jednonoz,
piesvih odbo¢mo snozmo.
Ptesvih inoZzmo je prvek a do obtiznosti se zapoc€itava jen jednou. Pfesvih inozmo vpied a

vzad jsou dva rizné prvky.

Kruhy
Pozadavky: libovolné vzepieni,
svis sttemhlav nebo vykrut,
ptednos ve vzporu.
Preskok

Vyska gymnastického stolu 135 cm.

Povoleny 2 preskoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskoka.

Hodnoceni:  piimé skoky 210,00 b.,
ostatni dle pravidel FIG.
Bradla

Pozadavky: libovolné vzepteni,
tvar tahem nebo Svihem nejméné do stoje na ramenou,

piednos ve vzporu S vydrzi.

Hrazda
PoZadavky: libovolné vzepieni,
libovolny toc,

kmih podmetmo.



Seznam prvki, které budou uznavany mimo pravidel (prvky hodnoty A, které nejsou v

pravidlech, jsou uvedeny v seznamu prvki). Prvky ,,A* plni i skupinu.

Disciplina | Bez hodnoty Hodnota A Skupiny

Prostna Placka/vzklopka

Stoj na rukou bez vydrze/Spicar bez vydrze/

Kotoul schylmo vpted i vzad

Rondat

Skok s dvojnym obratem (360°)

Pfemet stranou

Kun nasit | PfeSvih unozmo vpted

Ptesvih tinozmo vzad,

Pte$vih zanozmo

Ptesvih pfednozmo

Vyivih

Piesvih odbo¢mo

Kolo jednonoz

Ptesvih zanozmo s prechodem vzad

Seskok piesvihem jednonoz nebo snozmo nebo

seskok Spicarem

Kruhy vzepieni tahem souruc

svis vznesmo nebo stfemhlav / ze svisu vzadu




svis vznesmo nebo stfemhlav

pfednos ve visu nebo shybu

Z visu silovy ptechod prednosem do svisu

vznesmo nebo stfemhlav

Shyb s vydrzi

Salto skrémo nebo roznozka

Stoj o skréenych pazich a odkmih do visu

Bradla Vzklopka do podporu Mety do podporu
Vzklopka z podporu do vzporu i roznozmo To¢ vzad do vzporu
Vzklopka do vzporu roznozmo Velvymyk do vzporu
Vzepteni zdkmihem Predkmihem obrat pod 45°
Obrat ve vzporu Spéadova vzklopka
Z podporu kotoul vzad do vzporu
Kotoul vpted
Stoj na ramenou
Salto vpted do podporu
Salto skrémo
Zanozka, prednozka (i s obraty)
Vzklopka z kmihu i bez
Hrazda Vymyk

zédkmihu do stoje nr.

Ptesvih inoZmo, skr¢mo, schylmo vpted

Spadova vzklopka i bez

zakmihu. do stoje na rukou

Pfesvih unozmo, skrémo, schylmo vzad




Toc vpied i to¢ vzad

Vzepfteni jizdmo

Toc vpied nebo vzad jizdmo

Zakmihem seskok s obratem

Skrcka, roznozka, schylka

Zanozka odkmihem pfes stoj na rukou

Podmet

Salto skrémo

Vzepteni zakmihem pod 45°

PieSvih roznozmo z visu do visu

Kmih podmetmo

Predkmih, zakmih nebo opacné

Piedkmihem obrat ve visu

Zakmihem seskok s obratem

Ze vzporu piednozenim seskok

POZOR

Vzepteni vzklopmo z naskoku a vzeptfeni vzklopmo spadem vzad jsou povazovany za 2

odlisné prvky, uznavané jako skupina €. 3 - plati na hrazd¢ a bradlech.

Kun nasit: jednoduché prvky lze pocitat jen jedenkrat, i kdyz jsou provedeny vlevo i vpravo,

levou ¢i pravou nohou.



1.1.2 Zeny

Volny ¢tyiboj se skladebnimi poZadavky. Hodnoceni dle pravidel FIG a piedpisu disciplin.
Hodnoceni a pozadavky:
e znamka D: kladina, prostna - 7 prvku + zavér (celkem 8 prvki), bradla - 5 prvki,
e hodnota skladebnich pozadavki: za kazdy 0,50 b.,
e neutralni srazka za kratkou sestavu: kladina, prostnag 5-6 prvka -4,00 b., 3-4 prvky
-6,00 b., 1-2 prvky -8,00 b., zadny prvek -10,00 b., bradla 4 prvky -2,00 b., 3 prvky -
4,00 b., 2 prvky -6,00 b., 1 prvek -8,00 b., Zadny prvek -10,00 b.,
e znamka E: za provedeni max E = 10,00 b.,
Preskok
Pieskokovy stil 125 cm.
Povoleny 2 preskoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskok.

Hodnoceni: znamka D dle pravidel FIG a Zavodniho programu, znamka E z 10,00 b,

Bradla
Hodnota znamky D se poc¢ita z min 5 prvku obtiZznosti.
Pozadavky: vzepfeni vzklopmo nebo vymyk,
tocovy prvek vpted nebo vzad,

pfechod z niZsi na vyssi Zerd'.

Kladina
Vyska kladiny 120 cm, ¢as: max 1:30 min.
Pozadavky: spojeni nejméné 2 riznych gymnastickych skokt,
obrat jednonoz min 180°,

akrobaticky prvek (pfedvedeny na klading).

Prostna
Plocha 12 x 12 m, hudebni doprovod miize a nemusi byt, ¢as: max 1:30 min.
Za akrobatickou fadu je povazovano i spojeni 2 akrobatickych prvki s letovou fazi i salto.
Pozadavky: pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skok,
obrat jednonoz min 360°,

akrobaticky prvek vpted/vzad.



Doplitkova tabulka prvku A nad ramec pravidel FIG

ZP str. 51

https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP SGZ 2018 AG v19.pdf

Preskok

roznozka 0,80b
roznozka se za§vihem 1,30 b
skrcka 1,00 b
skréka se za§vihem 150b
Bradla

vymyk na n. Z.
velvymyk na v. Z.

vyskok skrémo do vzporu diepmo

Kladina

kotoul vpted s ptehmatem

rychly kotoul vpted

kotoul vzad i pies rameno

ntzkovy skok (G)

skok prohnut¢ s obr.180° (G)

skok se skréenim prednozmo (G)

obrat 0 180° pfednoZenim do zanozeni (G)

obrat jednonoz o 180° v libov. provedeni (G)

Prostna

kotoul vpred

kotoul vzad

stoj kotoul

pfemet stranou

kotoul vzad do stoje na rukou

premet stranou

podmet ze vzporu stojmo

podmet ze zaSvihu

vaha pfedklonmo, v unoZeni, v ptednozZeni
i s drZzenim nohy /roznozeni min 135% (G)

naskok do vzporu difepmo

zavery: rondat
pfemet
zanozka
arab

Sprajcka

piemet vpied zvolna

premet vzad zvolna

nizkovy skok (G)

Certik s obr. 180° (G)

skok se skréenim prednozmo (G)

skok se skr¢. piednozmo s obr.180°(G)


https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP_SGZ_2018_AG_v19.pdf

2 MODERNI GYMNASTIKA

Systém soutéze: soutéz jednotlivkyn.

2.1 DVOJBOJ — SPORTOVNI PREBOR VS

Dvé volné sestavy s libovolnym nacinim dle pravidel KPMG — V. kategorie Zeny

https://www.csmaq.cz/files/dokumenty/zakladni-dokumenty/dokumenty-k-soutezim/souteze-
2022/2022-pomocna-tabulka-soutezi-kpzp291221.pdf

https://www.csmg.cz/files/dokumenty/zakladni-dokumenty/dokumenty-k-soutezim/souteze-
2022/2022-pravidla-zpkp-2022.pdf

Sbor rozhod¢ich: viz. Pravidla MG pro ZPMG a KPMG (vyse uvedeny odkaz)

2.2 CTYRBOJ / TROJBOJ — AKADEMICKE MISTROVSTVI CR

Obsah soutéze: Seniorky A 4 boj — obru¢, mi¢, kuzele, stuha
Seniorky B 3 boj — stuha, mi¢ + libovolné nacini
Dle pravidel FIG

https://www.csmg.cz/files/dokumenty/zakladni-dokumenty/dokumenty-k-soutezim/souteze-
2022/2022-program-soutezi-vp-16022022.pdf

https://www.csmgq.cz/files/dokumenty/pravidla-a-newslettery-fig/pravidla-a-newslettery-od-
2022/2022-2024-pravidla-mg-final-zmeny-250122.pdf

Sbor rozhod¢ich dle pravidel FIG


https://www.csmg.cz/files/dokumenty/zakladni-dokumenty/dokumenty-k-soutezim/souteze-2022/2022-pomocna-tabulka-soutezi-kpzp291221.pdf
https://www.csmg.cz/files/dokumenty/zakladni-dokumenty/dokumenty-k-soutezim/souteze-2022/2022-pomocna-tabulka-soutezi-kpzp291221.pdf
https://www.csmg.cz/files/dokumenty/zakladni-dokumenty/dokumenty-k-soutezim/souteze-2022/2022-pravidla-zpkp-2022.pdf
https://www.csmg.cz/files/dokumenty/zakladni-dokumenty/dokumenty-k-soutezim/souteze-2022/2022-pravidla-zpkp-2022.pdf
https://www.csmg.cz/files/dokumenty/zakladni-dokumenty/dokumenty-k-soutezim/souteze-2022/2022-program-soutezi-vp-16022022.pdf
https://www.csmg.cz/files/dokumenty/zakladni-dokumenty/dokumenty-k-soutezim/souteze-2022/2022-program-soutezi-vp-16022022.pdf
https://www.csmg.cz/files/dokumenty/pravidla-a-newslettery-fig/pravidla-a-newslettery-od-2022/2022-2024-pravidla-mg-final-zmeny-250122.pdf
https://www.csmg.cz/files/dokumenty/pravidla-a-newslettery-fig/pravidla-a-newslettery-od-2022/2022-2024-pravidla-mg-final-zmeny-250122.pdf

3 SKOKY NA TRAMPOLINE

Systém soutéze: soutéz jednotlivet.
Kategorie: zeny, muzi.
Obsah soutéze: povinnd sestava (pouze provedeni),

desetiprvkova volna sestava (provedeni + obtiznost bez omezeni),
desetiprvkova findlova sestava (provedeni + obtiznost bez omezeni).

Do findle postupuje max 8 zavodniki.

Pii poctu 8 nebo 7 ucastnikil postupuje do finale 6.

Pti poc¢tu 6 nebo 5 ucastnikl postupuji 4 Gcastnici.

Pti 4 ucastnicich postupuji 3 Gcastnici.

Pfi niz§im poctu tcastnikll cvici ve finale vSichni.

Vitézem je zavodnik s nejvyssi znamkou za findlovou sestavu.

Obtiznost opakovaného prvku Vv jedné sestave se nepocita.

Povinna sestava:

=

© ©® N o 0 bk~ DN

[EEN
©

1/4 salta vzad s 1/2 vrutem do lehu vpiedu 0,20 b.
vztyk 0,10 b.
skok ptimy skrémo (skrcka) 0,00 b.
1/1 salto vzad skrémo 0,50 b.
skok piimy do sedu (sed) 0,00 b.
ze sedu skok piimy s 1/2 vrutem do sedu 0,10 b.
ze sedu vztyk s 1/2 vrutem 0,10 b.
skok pfimy schylmo roznozny (roznozka) 0,00 b.
skok piimy schylmo (schylka) 0,00 b.
1/1 salto vzad schylmo nebo 1/1 salto vpied libovolné 0,60 nebo 0,50 b.

obtiznost povinné sestavy celkem 1,60 nebo 1,50 b.



4 POHYBOVA SKLADBA

4.1 Zakladni Kritéria

Pocet cvicencii: 4 avice

Délka skladby: 2-3 min.

Hudebni doprovod: libovolny

Prostor: gymnasticky koberec 12 x 12 m.

Pomiicky: 1ze vyuzit typizovaného i netypizovaného néacini i naradi.

4.2 Pozadavky na pohybovy obsah skladby

Libovolny skok odrazem jednonoz nebo snozmo (jeleni, dalkovy skok, ntizky, ¢ertik,
skoky s rotaci apod.),

libovolny obrat obounoZ nebo jednonoz s riznou polohou volné koncetiny,
libovolna rovnovazna poloha,

libovolny akrobaticky prvek (kotoul, stoj na rukou, pfemet stranou, vzad apod.),
libovolny tane¢ni krok (polkovy, val¢ikovy, rokenrolovy krok apod.),

libovolny rytmicky model (vyjadieny tleskanim, dupanim a;.),

minimalné 4 razné prostorové utvary (formace).

M¢ly by byt uplatnény principy celistvosti, gradace, kontrastu, opakovani, variace.

4.3 Kritéria pro hodnoceni skladeb

Bude uptednostitovana tvirci ¢innost autora (autorl), originalita ndmétu a jeho zpracovani.

Celkova znamka (max 10,00 b) zahrnuje:

obsahovou hodnotu (max 3,50 b.) — vybér, pouziti a pfiméfenost pohybového obsahu,
zafazeni povinnych pozadavku (kazdy chybéjici pozadavek — 0,5 bodu), vyuziti
nacini, naradi,

technickou hodnotu (max 2,50 b.) — technické provedeni (drZeni téla, rozsah pohybu,
zvladnuti techniky cviceni bez nacini, s na¢inim,

estetickou hodnotu (max 3,00 b.) — namét, originalita zpracovani namétu, kompozice
skladby, choreografické feSeni, vyuZiti principti tvorby, vybér hudby, soulad pohybu
s hudbou,

celkovy dojem (max 1,00 b.) cvi¢ebni tibor, mira estetické vyvazenosti slozek
skladby.



5 OLYMPILJSKY SPLH

Systém soutéze: soutéz jednotlivel a jednotlivkyn
Obsah soutéze: muzi - $plh na lan¢ (8 metrti)

Zeny - $plh na lang (4,5 metr)

Pravidla $plhu na lan¢:
https://docs.google.com/document/d/1tZ2L B-7cxWmWsNNailhSC5CCB420-
ZW5ZEzPhYrP1AE/edit#heading=h.ggag8grubw92



https://docs.google.com/document/d/1tZ2LB-7cxWmWsNNai1hSC5CCB42Q-zW5ZEzPhYrP1AE/edit#heading=h.qgag8gru6w92
https://docs.google.com/document/d/1tZ2LB-7cxWmWsNNai1hSC5CCB42Q-zW5ZEzPhYrP1AE/edit#heading=h.qgag8gru6w92

