Aktualizovany ¢asovy rozpis Jarniho poharu a dodate¢né informace

1) Casovy plan:

Zavod bude organizovan tak, Ze po rozcvicce bez vyuziti nafadi bude nastup a
zahajeni zavodu danych kategorii. V ramci zavodu bude mit pak kazdé dité
rozcviceni na nafadi (vzdy v potadi, v jakém budou zavodit), pak vSechny déti
odzévodi na daném naradi. Po vystfidani nafadi budou mit opét stejnou moznost
rozcviceni na nafadi.

Prezence bude probihat na podiu ve velké télocvi¢né.

8.45 otevieni budovy
9.00-9.30 prezence nejmladsich kategorii 1), 2), 3)

+ rozcvicka téchto kategorii (bez pouziti natradi)
9.30 - 10.00 porada trenérti a rozhodcich + fazeni k nastupu
10.00 — 13.00 zavod s rozcvienim na nafadi — 2 sledy

vyhlaSeni ithned po skonceni zdvodu a vypsani diplomt

12.30 - 13.00 prezence vSech kategorii linie C
13.00 — 13.30 rozcviceni kategorii linie C

(bez pouziti naradi v malé télocvicn€ nebo na balkonech)
13.45 - 15.45 zavod s rozcvi¢enim na naradi — 2 sledy

vyhlaseni ithned po skonceni zdvodu a vypsani diplomi

15.00 — 15.30 prezence vSech kategorii linie B
15.30 - 16.00 rozcviceni vSech kategorii linie B
(bez pouziti naradi v malé t€locvicné nebo na balkonech)
16.15-17.45 zavod kategorii linie B s rozcvic¢enim na naradi — 2 sledy
vyhléaseni ihned po skon¢eni zdvodu a vypsani diplom

2) Vyuziti Saten:

Kli¢e od Saten jsou ve vratnici, tam lze také oproti vratné zaloze ziskat klicek
Kk tloznému boxu.

Plzenské déti maji Satnu €islo 4 a 5, podle toho, kde maji skiinku.

Ostatni maji Satnu 1 (bez tloznych boxi) nebo 2 (s boxy).

3) Ve vSech kategoriich jsou povoleny na pteskoku 2 skoky, lepsi se pocita, tedy 1
Vv kategorii nejmladsi Zakyné I.

4) U kategorie nejmladsi zdkyné II na bradlech bude mozné pouzit mekky mustek,
Zinénku navic nebo dily m&kké bedny tak, aby zdvodnice méla Zerd' po ¢elo. Naskok
do vzklopky musi byt proveden skutecné jako naskok a pak mezi provedenim
naskoku do vzklopky a vymykem nesmi zavodnice pustit Zerd’, pouze se znovu



postavi na zem/mustek/bednu.
Libovolny seskok znamena 1 seskok zakmihem nebo seSinem vpied (,,kotoulem*).

5) V kategorii zakyn¢ C (5) je povolen jen pfemet, lze ale bez srazky vyuzit misto
klasického mustku trampolinovy mistek (nikoli trampolinu).

6) V kategorii st. zakyné C (7) nemusi byt 3 salta na prostnych pro bonifikaci v fad¢,
pocitaji se 1 salta odrazem jednonoz (napft. arab).

7) V kategorii st. zakyné¢ C (6) se u bradel vzhledem k vyssimu poétu prvki nez
V zavodnim programu posunou neutralni srazky takto:

5 prvki bez srazky
4 prvky = 1,00
3 prvky = 2,00
2 prvky = 3,00
1 prvek = 5,00

0 prvki = 10,00



