KRAJSKA SOUTEZNI KOMISE CGF
LIBERECKA: U Sluneénich l4zni 1073, 460 14 Liberec 14, tel.: 604 201 436
KRALOVEHRADECKA: U Koruny 292, 501 11 Hradec Kralové
vypisuje
Krajsky piebor ve sportovni gymnastice druzstev
a jednotlived muzskych slozek pro rok 2023

LIBEREC - 3. 6. 2023

ROZPIS

Poradatel:  Libereckd KSK

Datum: sobota 3. 6. 2023

Misto: SPORT PARK LIBEREC - gymnasticka hala
Jeronymova 570/22, Liberec 7
(nad Bowlingem Gym hala)

Vedouci ¢inovnici: Feditel zavodu, hlasatel zavodu Dalibor Pietschmann
hlavni rozhod¢i Michal Jaksa
zast. KSK Liberec Pavlina Vrchovecka
vedouci technické ¢ety Jifi Stluka
hospodar, poétarska komise Monika Sluzevska

A: VSeobecna ustanoveni
1. Prihlasky: Prihlasky zasilat on-line, prostiednictvim systému GIS nejpozdéji

Prihlaska musi obsahovat: tiplna jména a roky narozeni zavodnik, kategorii, ve
které budou zavodit, jména trenéru, rozdéleni do druzstev 3+1.

2. Stravovani: Na vlastni ndklady. V misté zavodu k dispozici Bufet.

3. Cestovni nahrady: zdvodnici a trenéfi se zicastni na naklady vysilajici slozky

4. Zavodni kancelai: bude oteviena od 8.30 v télocvicné

B: Technicka ustanoveni
1. Zavodi se dle Zavodniho programu muzskych sloZek pro obdobi 2020 — 2024,
z 31.1.2016 vcetné oprav z 11.4.2023, pravidel FIG.
Do Pieboru CR postupuji zavodnici, kteii splni limit dle ZP.
Startuji fadné ptihlaseni zdvodnici v kategoriich dle Zavodniho programu muzi.

2. Startuji prihlaseni zavodnici mimo Zavodni program muzi:
Kategorie: GTV - Trojboj AKR, KL, PR

Kategorie: ADEPTI - Ro¢nik 2016 a mladsi.
Ctyiboj AKR, KR, PR, HR
Hodnoceni dle pravidel FIG.
Srazka za kaZzdy chybéjici specialni pozadavek-0,5 bodu,
za chybéjici cvik z predepsaného poctu prvkii - 0,5 bodu
a bonifikace + 0,5 bodu.

1-



Akroba: volna sestava, minimaln¢ 5 prvka
Specialni pozadavky -
- jakykoli kotoul
- premet stranou
- vyskok s obratem o 180°
Bonifikace -
- roz$tép, provaz
- stoj na hlavé, vydrz 2s.

Kruhy: volna sestava, minimalné€ 3 prvky
Specialni pozadavky -
- shyb, vydrzZ 2s. nebo pfednos ve svisu, vydrz 2s.
- zékmih a pfedkmih

Preskok: pies bednu nasit 80 cm
Bonifikace —
- roznozka, skrcka, pfemet

Hrazda: minimdaln¢ 3 prvky
Specialni pozadavky —
- vymyk
- jakykoliv to€ nebo ptesvih

3. Podminka ucasti:- v terminu zaslana ptihlaska

4. Startovné: - za kazdého prihlaseného zavodnika registrovaného u CGF, startovné 400,- K¢,

- predlozeni registracnich prukazi zavodniki

véetné domacich,
- za kazdého prihlaseného neregistrovaného zavodnika u CGF,
startovné 400,-K¢, startuji mimo zavod, neni moZnost startu na MCR.

5. Zavodni abor: pro zavodniky zdvodni ubor, v zdvod¢ druzstev jednotny tbor, trenéfi

sportovni ubor.

7. Casovy poiad (navrh):

8.30 - 9.30 rozcvi¢eni na zavodisti

8.30 technicka porada a porada rozhod¢ich

8.30 - 9.30 otevirena zavodni kancelai — prezence

9.30 nastup ADEPTIL, GTV, NEJMLADSI, MLADSI,
STARSI, DOROSTENCI

9.35 zahajeni zavodu

po ukonéeni zavodu vyhlaseni vysledku

Presny ¢asovy porad bude uptesnén do 2. 6. 2023, dle poctu ptihlasenych zavodnikda.

8. Ceny

prvni 3 zdvodnici z kazdé kategorie obdrZzi medaile a diplomy a prvni 3 druzstva

obdrzi diplomy a medaile. Piebornici obdrzi odznak

9. Nominace rozhod¢ich:

AKR/PR KNS/BR KR/HR
Pietschmann Dom. Putik M. Jaksa M.
Kucera J. Zaplatilek Da. Zaplatilek Dom.
Jonas J. Zoubek P. Weinhold P.
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Rozhod¢im, kteii potvrdi svou ucast hlavnimu rozhod¢imu Michalu JakSovi
(michal.jaksa@gmail.com) nebo prostiednictvim GIS do 28.5. 2023, proplati Gymlib 200,- K¢
(vrchni rozhodé& na nafadi 300,-K¢) jako prémii k odméné dle piedpisu CGF.

Rozhod¢i v bilé kosili a kravaté obdrzi od Gymlib navic 200,- K¢.

Zmeéna programu vyhrazena.

Dalibor Pietschmann Pavlina Vrchoveckgl
reditel zavodu zast. Liberecké KSK CGF



