~ KRAJSKA SOUTEZNI KOMISE CGF
LIBERECKA: U Slune¢nich lazni 1073, 460 14 Liberec 14, tel.: 604 201 436

KRALOVEHRADECKA: U Koruny 292, 501 11 Hradec Krélové
vypisuji
krajsky prebor ve sportovni gymnastice jednotlivcu v povinnych sestavach
a volnych sestavach s povinnymi prvky pro rok 2022

LIBEREC - 18.11.2023

ROZPIS

Poradatel: Libereckd KSK

Datum: sobota 18.11.2023

Misto: SPORT PARK LIBEREC - gymnasticka hala
Jeronymova 570/22, Liberec 7
(nad Bowlingem Gym hala)

Vedouci ¢inovnici: Feditelka zavodu Monika Sluzevska
hlasatel zavodu Pavel Slatin
hlavni rozhod¢i Libor Drabek/Michal Jaksa
zast. KSK Liberec Pavlina Vrchovecka
zast. KSK Kralovéhradec Lenka Seidelova
organizadcni zajisténi zajisti poradatel
zdravotni zajiSténi zajisti poradatel

A: VSeobecna ustanoveni
1. Prihlasky: zasSlou tdcastnici on-line, prostfednictvim systému GIS nejpozdéji

Prihlaska musi obsahovat: tiplnd jména a roky narozeni zavodnik, kategorii, ve
které budou zavodit, jména trenér.
2. Losovani: bude provedeno v kancelafi potadajiciho oddilu den pied zavodem.
3. Cestovni nahrady: zdvodnici a trenéfi se ziacastni na naklady vysilajici sloZky, rozhod¢im a
nominovanym ¢inovnikiim hradf cestovné a stravné (dle smérnic CGF) KSK Liberec. Pii pouZiti
vlastniho dopravniho prostiedku obdrzi ndhradu ve vySi 2 K¢/km jen vlastnik vozidla.
4. Stravovani: Na vlastni naklady. V misté zavodu k dispozici Bufet.
5. Zavodni kancela¥: bude oteviena dle ¢asového rozpisu

B: Technicka ustanoveni

1. Zavodi se dle platnych pravidel SG muzu a ustanoveni tohoto rozpisu.

2. Startuji: fadn¢ pfihlaseni zavodnici v kategoriich VS1-VS4 dle Zavodniho programu muzt
pro obdobi 2022-2024, pravidel FIG.




3. Startuji piihlaseni zavodnici mimo Zavodni program muZzi:
Kategorie: ADEPTI — Ro¢énik 2017 a mladsi.
Ctyiboj AKR, KR, PR, HR
Hodnoceni dle pravidel FIG.
Srazka za kazdy chybéjici specialni pozadavek - 0,5 bodu,
za chybéjici cvik z predepsaného poctu prvki - 0,5 bodu
a bonifikace + 0,5 bodu.

Akroba: volna sestava, minimaln¢ 5 prvka
Specialni pozadavky -
- jakykoli kotoul
- premet stranou
- vyskok s obratem o 180°
Bonifikace -
- rozS$tép, provaz
- stoj na hlav¢, vydrz 2s.

Kruhy: volna sestava, minimaln¢ 4 prvky
Specialni pozadavky -
- shyb, vydrz 2s. nebo ptednos ve svisu, vydrz 2s.
- zékmih a predkmih

Preskok: pies bednu nasit 80 cm
Bonifikace —
- roznozka, skréka — 10,00 b.
- vyskok do dfepu — 9,00 b.

Hrazda: minimaln¢ 3 prvky
Specialni pozadavky —
- vymyk
- jakykoliv to¢ nebo piesvih
4. Podminka ucasti: - v terminu zaslana ptihlaska
- predlozeni registracnich prukazi zavodniki
5. Startovné: - za kazdého zavodnika registrovaného u CGF, startovné 400,- K¢, vcéetneé domacich.
- za kazdého neregistrovaného zavodnika u CGF, startovné 400,- K¢, startuji mimo
zavod, neni moZnost startu na MCR.
6. Zavodni abor: pro zavodniky zavodni tbor, trenéfi sportovni dbor.
7. Odvolaci komise: bude sestavena z feditele zavodu, hlavniho rozhod¢iho, vrchniho
rozhodc¢iho na naradi, zastupcti komisi

8. Casovy potad (navrh): 8.30 - 9.30 rozevideni na zévodisti
8.45 technickd porada a porada rozhodc¢ich
8.30-9.30 otevirena zavodni kancelar - prezence
9.30 nastup — Adepti, VS1, VS2 mladsi,
VS2 starsi, VS3, VS4
9.35 zahajeni zavodu - Adepti, VS1, VS2 mladsi,
VS2 starsi, VS3, VS4

po ukonéeni zavodu vyhlaseni vysledki



9. Ceny: ADEPTI- vSichni zdvodnici obdrZzi medaile a diplom, vyhlaseni je po ro¢nicich.
ZAVODNI KATEGORIE - prvni 3 zdvodnici z kazdé kategorie obdrzi medaile a diplom,
ostatni obdrzi diplom.

10. Nominace rozhod¢éich:

prostnd/preskok Kucera J., Jonas J, Dvordkova T.
kan na Sit/bradla Jaksa M., Zaplatilek Da., Putik M.
kruhy/hrazda Weinhold P., Pietschmann Do. Zaplatilek Do.

Rozhod¢im (i nenominovanym), kteri potvrdi svou acast hlavnimu rozhod¢imu Liboru
Drabkovi (drabek.libor @seznam.cz) do 12.11. 2023, proplati Gymlib na panelu D 300 K¢ a na
panelu E 200 K¢, jako prémii k odméné dle piedpisu CGF.

Povinnost rozhod¢ich — bila kosile, kravata a slusné kalhoty (100 K¢).

C: Zavérecna ustanoveni
Poi‘adatel si vyhrazuje pravo provést piipadné ¢asové zmény dle poctu prihlasenych
zavodniki.

Monika Sluzevska Pavlina Vrchovecka Lenka Seidelova
feditelka zdvodu zést. Liberecké KSK CGF zést. Kralovéhradecké KSK CGF
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