CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471,DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA

SEMINAR: DOPOMOC NA AKROBACII A TRAMPOLINE - ZAKLADNi UROVEN
SEMINAR: DOPOMOC NA AKROBACII A TRAMPOLINE — UROVEN 1 (POKROCILA)

Terminy konani: 11.2.2023 zakladni uroven
12.2.2023 pokroéila uroven (1)
25.3.2023 zakladni uroven
26.3.2023  pokrocila uroven (1)
Misto: gymnasticka télocvi¢na, JoJo Gym, 5. kvétna 1064, Dobfichovice (odkaz zde)

Vedouci lektor: Anna Majerova, mezinarodni rozhodgi, &lenka Technické komise TeamGym CGF
Odborni lektofi: Mgr. Dominika Dymakova, trenérka SG a TeamGym

Bc. Kristyna Cerméakova, trenérka SG a TeamGym

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Program (orienta¢ni — bude upfesnéno dle pfihlaseného poctu ucastnikl):

Sobota 11.2./25.3 08:30 — 09:00 Pfijezd, registrace

09:00 - 17:00 Praxe v télocvicéné (v€etné pauz na obCerstveni a obéd)
Nedéle 12.2./26.3. 08:30 — 09:00 PFijezd, registrace

09:00 - 17:00 Praxe v télocviéné (v€etné pauz na obc&erstveni a obéd)

Zaméreni seminare — zakladni aroven - 6.5 hodiny, tj. 9x45min

Metodika a dopomoc zakladnich gymnastickych prvkd na akrobacii a pfeskoku. Cilovou skupinou jsou
trenéfi, asistenti trenéra, ucitelé télesné vychovy a vSichni ostatni, ktefi maji zajem o zaclerovani
bezpe&ného nacviku jednodusSich gymnastickych prvkl do svych hodin a tréninkd. Minimaini vék
ucastniku je 15 let.

Seminar je zamérfen na prakticky nacvik dopomoci a zachrany prvku na akrobacii a trampoliné (pfeskoku),
zakladni pohyb s gymnastou, pro bezpecnost jak gymnasty, tak trenéra. S ohledem na cilovou skupinu
budou vysvétleny a ukazany také metodické postupy nacviky téchto prvkd. Seminar Ize pro osvézeni
doporudit také v8em, ktefi planuji u€ast na navazujicim seminafi irovné 1 (pokrocila), zejména pokud
fyzickou dopomoc neposkytuji pravidelné.

Zaméreni seminare — uroven 1 (pokro€ila) - 6.5 hodiny, tj. 9x45min

Dopomoc a zachrana prvkl na akrobacii a trampoliné. Cilovou skupinou jsem trenéfi TeamGym a dalSich
gymnastickych sport(, ktefi dané prvky vyuzivaji b€hem pfipravy. Minimalni vék ucastniku je 15 let.

Z hlediska obtiznosti je seminaf zaméfen nasledovné:

Trampolina: salto vpfed, salto vpred s obr. 180°-540°, pfemet vpfed a rondat pfes prfeskokové naradi
Akrobacie: vazby salto vpfed-pfemet stranou, pfemet-salto, rondat-flik, rondat-salto.

Upozornéni: Ugast na seminafi Grovné 1 (pokro&ila) je povinna pro ty, ktefi se chtéji zagastnit i seminare
urovné 2 (vysSi) ve dnech 17.-18.6. a neabsolvovali bud Skoleni trenérd TeamGym lIl. tfidy nebo UEG
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TeamGym Coaches Course Level 1. Pfedbézny zajem o seminar urovné 2 (vy3si) prosim uvedte rovnéz do
registracniho formulare.

Uégastnici by méli mit na sobé sportovni obleéeni pro praktickou vyuku v télocviéné (bez $perkii).
Dovolujeme si upozornit na nutnost kratkych nehtd pro zajiSténi bezpeénosti demonstratoru.

Demonstratori: béhem seminare budou uU€astnici pracovat s demonstratory (détmi) zajisténymi
organizatorem; nicméné je mozné si s sebou pfivézt 1-2 vilastni svéfence odpovidajici vykonnostni urovné

Ubytovani: zajiStuji si U€astnici sami, na vlastni naklady (moznost pfimo v objektu JoJo Gym)

Stravovani: zajistuji si u€astnici sami, na vlastni naklady; pokud mate zajem zarezervovat hromadné,
uvedte pozadavek spolu s registraci (soucasti formulare)!

Poplatek: 1500 K¢ za kazdého ucastnika seminare (1 den) nebo 2500 K¢ v pfipadé ucasti na obou
seminafich v ramci jednoho vikendu (tj. 2 dny 11.-12.2. nebo 25.-26.3)

prevodem na uéet CGF do terminu registrace (&. G&tu: 1724809504/0600, GE Money Bank,
variabilni symbol: 11, konstantni symbol: 0558)

Registrace na seminare 11.2. a 12.2.: do 8.2., odkaz na registracni formular zde.

Registrace na seminare 25.3. a 26.3.: do 13.3., odkaz na registra¢ni formular zde.

Upozoriiujeme na nutnost v€asné registrace vzhledem k omezené kapacité seminara!

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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