CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

Pozvanka na VT seniorské reprezentace a kontrolni zavod,
17.-19.2. 2023, Brno

Misto konani: hala Sokol Brno | — Botanicka
Vedouci trenéfri: Firt Jifi, LukaSova Veronika

Program:
Patek 17.2.
16:30 sraz ucéastnikd VT
17:00 - 19:00 trénink

Sobota 18.2.

9:30 - 13:30 dopoledni trénink

11:00 - 13:00 kontrolni zavod

17:00 - 19:00 odpoledni trénink

19:00 schuzka ¢lend realizaéniho tymu

Nedéle 19.2.
10:00 - 13:00 trénink
13:30 ukonéeni VT

Obsah VT:

Kontrolni zavod probéhne v tréninkovém prostiedi. Pfedevsim s ohledem na brzky termin v pfipravé na ME
a na individualni pfipravu zavodnic pro SP, bude pfeskok do mé&kkého a k pouZiti jsou pfidavné zinénky
bez omezeni.

Pro doplnéni KZ ze sobotniho dopoledne poditame s tréninkem sobota odpoledne a nedéle dopoledne, kdy
zavodnice individualné pfedvedou a doplni obtiZznost, kterou vzhledem k podminkam nemohly zafadit v
sestavach KZ. Vysledkem hodnoceni VT bude soucet vSech tréninkd + KZ sobota dopoledne.
Odlvodnénou omluvu z VT nebo KZ zasilejte na . PfihlaSky na KZ jsou pres GIS do
15.2.2023

Seznam pozvanych gymnastek:

Druzstvo A: Artamonova, Drncova, Holasova ( omluvena z KZ, jiz prokazana vykonnost), Makovickova,
Peterkova, Ponizilova (omluvena z VT, pfiprava v zahranici), Trnkova, Vlkova

Druzstvo B: Frankova, Hajkova, Halova S., Krskova

Druzstvo C: Halova D., Kaplanova

Sirsi vybér: Piskova, Prochazkova, Slezakova

Trenéri:
Fift, LukaSova, Janeckova, Vlkova, Kinclova, Dvofakova, Novotna, Vyzinovi, Kargalcev, Musil

Rozhod¢i: sraz v sobotu v 10:30
D1/E1 Varmuzkova, D2/E2 Horka Z., E3 Vlkova, E4 VSeteckova

Zavodnicim druzstva A a B a jejich trenérdm je hrazeno ubytovani. Strava a ostatni druzstva vSe na
naklady klubt. Najem prostor na naklady TKZ. Ubytovani v hotelu Avanti ( cena za noc se snidani cca
600K¢E). Prosime zajemce o zajisténi ubytovani o zaslani jmenného seznamu nejpozdéji do 11.2.2023 na
petrakailova@post.cz.

Za Usek seniorské reprezentace, Veronika Lukadova a Jifi Fift

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — VSeobecnd gymnastika
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