Časový rozpis
7:45	volné rozcvičení na závodišti
8:00	porada trenérů a rozhodčích
8:10	organizované rozcvičení 1. sledu (dívky 2014 a 2013)
8:55	nástup
9:00	zahájení závodu 1. sledu
10:30	 volné rozcvičení ostatních kategorií (dívky 2015 a ml. + hoši) 
            na akrobatickém čtverci
11:00	 organizované rozcvičení dívky, volné rozcvičení hoši na nářadí
11:30	 zahájení závodu druhého sledu bez dalšího rozcvičení na nářadí
13:00	 finálové závody dívky 2014 a 2013 a hoši
            vyhlášení výsledků 



Podrobnější info 
– organizované rozcvičení 1. sledu (dívky 2014 a 2013) – 90 s na závodní kladině + 90 s na metrové kladině
– závod 1. sledu – dvě družstva na nářadí po 7 závodnicích – rozcvičení 30 s a závod – střídání nářadí a totéž na druhém nářadí (dva panely rozhodčích)
– závod 2. sledu – hoši – samostatné střídání nářadí nezávisle na závodu dívek
                            – dívky 2015 a 2016 – jedno družstvo bradla + jedno družstvo 
                                                                  kladina (dva panely rozhodčích)
                            – dívky 2017 – jedno družstvo (jeden panel rozhodčích, který
                                                rozhoduje nejprve bradla a po střídání nářadí lavičku)
– finále – hoši kruhy + dívky bradla
             – dívky kladina
