CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA

SKOLENi TRENERU IIl. TRIDY TEAMGYM

Termin konani: VSeobecna cast 8.-10.9.2023
Specialni ¢ast (v¢. zkousek) 6.- 8.10.2023

Misto: gymnasticka télocvi¢na, JoJo Gym, 5. kvétna 1064, Dobfichovice (odkaz zde)

Vedouci lektor: Anna Majerova, mezinarodni rozhod¢i, ¢lenka Technické komise TeamGym CGF
Odborni lektofi: budou upfesnéni
Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Program: Zahajeni VSeobecné ¢asti Skoleni v patek 8.9. v 16:00, ukonceni v nedéli 10.9. v 15:00

Pfesny Casovy harmonogram bude zaslan pfihlasenym ucastnikim po uzavérce pfihlasek.

Skoleni mohou absolvovat i trenéfi (s platnou licenci nebo bez licence) jako tzv. kondiéni $koleni“ za
ucelem ziskani novych informaci bez udéleni certifikdtu o absolvovani Skoleni. Pokud by bylo Skoleni
naplnéno ucastniky, ktefi absolvuji Skoleni za ucelem ziskani trenéra lll. tfidy, vyhrazuje si TK pravo pocet
posluchaéu omezit.

Ugastnici by méli mit na sobé sportovni obleéeni pro praktickou vyuku v télocviéné (bez $perk).
Dovolujeme si upozornit na nutnost kratkych nehtti pro zajisténi bezpec¢nosti demonstratoru.

Ugastnici by méli mit s sebou poznamkovy blok, psaci potfeby, pfipadné pravidla TeamGym, vyti§tény a
vyplnény registracni formular (odkaz zde) s nalepenou / vytisténou fotografii pasového formatu!

Ubytovani: zajidtuji si u€astnici sami, na vlastni naklady (moznost pfimo v JoJo Gym); pokud mate
zajem zarezervovat hromadné, uvedte pozadavek spolu s registraci (sou€asti formulare)

Stravovani: zajistuji si u€astnici sami, na viastni naklady; pokud mate zajem zarezervovat hromadné,
uvedte pozadavek spolu s registraci (soucasti formulare)

Podminky téasti (dle Kvalifikaéniho fadu CGF):

- dosazeni 18 let

- ukonéené zakladni skolni vzdélani
- zpUsobilost k pravnim ukonum

- ob&anska bezuhonnost

Poplatek: Skoleni trenéru Ill. tfidy TeamGym 5 000 K¢ za ucCastnika
kondi¢ni Skoleni trenérl TeamGym 4 000 K¢ za ucastnika

Uhrada G&astnického poplatku na zakladé faktury vystavené CGF a zaslané na kontaktni e-
mail uvedeny v registracnim formulafi.

Storno podminky: v pfipadé zruSeni ucasti pét (5) dni nebo méné pred konanim Skoleni, bude uc¢tovan
poplatek ve vysi 50 % (tj. 2 500 K& za Skoleni a 2 000 K& za kondi¢ni Skoleni trenéra).

Registrace na seminar do 27.8., odkaz na registra¢ni formular zde.

V pfipadé, Ze nebude napinén dostatecny pocet ucastnikl Skoleni trenéru Ill. tfidy, vyhrazuje si organizator
pravo Skoleni zrusit, a to bez nahradniho terminu.

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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https://www.jojogym.cz/kontakty/
mailto:tk-tg@gymfed.cz
https://gis.gymfed.cz/data/prilohy/000/664/pr_3c_reg_ind_2020_foto.pdf
https://forms.gle/Wq9tRAaPsukwXPWa8
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Priloha pozvanky Skoleni trenéru lll. TeamGym

Obsah skoleni, dle Kvalifikaéniho fadu CGF (rozsah min. 40 hod, vé. teoretické a praktické
zkousky)

Pravni normy, marketink
. Anatomie, fyziologie, traumatologie
. Pedagogika a pedagogicka psychologie

. Urazova zébrana, prvni pomoc

1.

2

3

4

5. Aplikovana mechanika
6. Nazvoslovi

7. Pravidla

8. Teorie a didaktika sportovniho tréninku

9. Hygiena, regenerace, masaze

10. Pfedsportovni a sportovni pfiprava

11. Rozvoj funkénich predpokladi

12. Didaktika akrobacie

13. Didaktika a technika skoku z malé trampolinky
14. Didaktika a technika prvkl v podiové skladbé
15. Choreografie podiové skladby

16. Pohybova priprava a balet
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