CAPi ZAVOD

— rozlucka se sezénou

A/ Vseobecnd ustanoveni
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9.

Pofadatel: SG Liberec

Datum: 17. 6. 2023

Prihlasky: do 1. 6. 2023 pres GIS nebo do vycerpani kapacity

Misto konani: Jeronymova 570 / 22 460 07 Liberec 7 (Sport Park Liberec)

Rozhodci: kazdy oddil je povinen na vlastni naklady zajistit 1 rozhodci/ho na kazdych
zapocatych 5 zavodnic. Nesplni-li tuto podminku, nebudou divky pripustény k zavodu. Ve
vyjimecném pfipadé, pfi dodani min 2. rozhod¢ich na 10 zavodnic — zaplati pofadateli pred
zahajenim zavodu, za zavodnice nad limit, pokutu ve vysi 500,- K¢ za kazdou/dého
chybéjici/ho rozhodci/ho.

Podminka Ucasti: vcas zaslana pfihlaska, za zdravotni zpUsobilost zodpovida vysilajici slozka a
rodice, zaplacené startovné ve vysi 300,-K¢ za zavodnici.

Bufet: bude zajistén v misté konani

Ubytovani: mozno individualné domluvit pfimo v télocvi¢né s pronajimatelem haly
Kontakt Monika Sluzevskd, +420 723 886 322, info@gymlib.cz

Casovy rozpis: bude upfesnén dle poctu prihladenych do 12.6.2023

B/ TECHNICKA USTANOVENI

Zavodi se dle pravidel FIG a platného zavodniho programu s vyjimkami uvedenymi v tomto rozpisu,
pro vsechny kategorie plati doplrikova tabulka prvkd.

1.

Pro vSechny kategorie je vypsan Ctyrboj

pro kategorie 1-2 neni poZadavek na akrobatické fady a zavér sestavy, nebudou uplatfovany
srazky za umélecky dojem a kratkou sestavu, arabeska bude pocitana za prvek

KATEGORIE

1. 2018 a mladsi —dle rozpis

2. 2017 —dle rozpis

3. 2016-2015 - dle zavodniho programu VSO
4. 2016 - dle zavodniho programu V. liga

5. 2015 - dle zdvodniho programu V. liga

6. 2014 - dle zdvodniho programu V. liga

soucasti zavodu je zavod oddilli/druzstev — ten bude pocitan souctem jedné nejvyssi znamky
z kazdé kategorie (1, 2, 3,4, 5a6).

V PRIPADE VELKEHO POCTU ZAJEMCU SI PORADATEL VYHRAZUJE PRAVO OMEZIT POCET
STARTUJICICH Z JEDNOHO ODDILU V DANE KATEGORII.
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ZAVODNI ROZPIS:

Kategorie 1 (2018 a mladsi)
Preskok:

Z rozbéhu odraz na mlstek a snoZzmo pfimy vyskok na doskokovou Zinénku (mozZnost vyuZit zkraceny mastek).
Hodnoceni: Zndmka D-3 b
Specifické srazky — odraz stfidmonoz 1b

Hrazda: hrazdova ty¢, moznost pridani zinénky

- presvih schylmo/skrémo do svisu vznesmo vzadu

- presvih schylmo do svisu vznesmo vpiedu - Spicky pred Zerd'

- presvih roznoZzmo do svisu roznozmo vzadu — vydrz

- presvih roznoZzmo do svisu vznesmo vpredu - Spicky pred Zerd — vydrz

Hodnoceni: kazdy skladebni pozadavek 1 b
Max znamka D — 4 body

Specifické srazky: lehky dotyk Zerdi 0,1 vyraznéjsi dotyk Zerdi 0,3, odrazeni od Zerdi 0,5, chybéjici vydrz 0,3

Lavic¢ka: nepolstrovand

Volna sestava se skladebnimi pozadavky

- Naskok do diepu

- Gymnasticky prvek
- Rovnovainy postoj
- Pfimy seskok

Hodnoceni: kazdy skladebni poZadavek 1 b
Max znamka D — 4 body

Akrobacie

Volna sestava se skladebnimi poZadavky

- Akrobaticky prvek

- Gymnasticky prvek
- Prvek pohyblivosti

- Min 8 metra

Hodnoceni: kazdy skladebni pozadavek 1 b
Max znamka D — 4 body

Kategorie 2 (2017)
Preskok:

Z rozbéhu naskokem na mustek vyskok do dfepu a plynuly seskok na doskokovou Zinénku
Hodnoceni: Znamka D -3 b
Specifické srazky — vyskok do kleku 2b, vyskok na jednu nohu 1b



Hrazda: hrazdova ty¢, moznost pridani Zinénky, jeden prazdny kmih povolen

- presvih schylmo/skrémo do svisu vznesmo vzadu

- presvih schylmo do svisu vznesmo vpredu - Spicky pred Zerd'

- predvih roznoZmo do svisu roznoZmo vzadu — vydrz

- presvih roznoZmo do svisu vznesmo vpredu - Spicky pred Zerd — vydrz

Hodnoceni: kazdy skladebni pozadavek 1 b
Bonifikace: vymyk + seSin vpred do svisu vznesmo vpredu 1b
Max zndmka D — 5 bodU

Jeden prazdny kmih povolen
Specifické srazky: lehky dotyk Zerdi 0,1 vyraznéjsi dotyk Zerdi 0,3, odrazeni od Zerdi 0,5, chybéjici vydrz 0,3
Lavicka: nepolstrovana

Volna sestava se skladebnimi pozadavky

- Naskok do diepu

- Gymnasticky prvek
- Rovnovainy prvek

- Akrobaticky prvek

Hodnoceni: kazdy skladebni poZadavek 1 b
Bonifikace: jiny gymnasticky prvek 1b
Max znamka D — 5 bodl

Akrobacie

Volna sestava se skladebnimi poZadavky

- Akrobaticky prvek

- Gymnasticky prvek
- Prvek pohyblivosti

- Min 10 metrd

Hodnoceni: kazdy skladebni pozadavek 1 b

Bonifikace: jiny akrobaticky prvek 1b
Max zndmka D — 5 bodU

Kategorie 3

Dle zavodniho programu VSO0, ZP str 16 - 18

Kategorie 4-6

Dle zavodniho programu V. liga, ZP str 50.

Uprava pieskok — $védska bedna 80 cm



C/ ZAVERECNA USTANOVENI

1. vysledky — budou zaslany emailem po ukonceni zdvodu
2. ceny zdvodnice na 1-3 misté obdrzi medaili a pohar
zavodnice na 1-6 misté diplom
vSechny zavodnice obdrZi drobny darek
VITEZ ZAVODU DRUZTEV
1-3 misto diplom
3. Kontakt: Markéta Zaklasnikova mzaklasnikova@seznam.cz

Zavod probiha za finanéni podpory firem:

VITVC 304 &7 cicverss  ERIMBRTWELD
>Ewals
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