CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

POZVANKA

Skoleni trenérq lll. tfidy sportovni gymnastiky pro zenské i muzské slozky

z povéreni CGF porada Prazsky gymnasticky svaz

termin: 17.3. - 19.3.2023 a 25.3.2023 (Praha)
misto : télocviéna SK Hrad¢€any, Diskarska 294/1, 11800 Praha

Vedouci $koleni: Lenka Sotolova (sotolova.lenka.qym@gmail.com, tel 722 763 543)
Lektofi: Jifi Bomer, Vladimir Gurov, Jan Chrudimsky, Zuzana Mazurovova, Irina Nazarenko, Matvei Petrov,
Jan Radek, Lenka Sotolova, Jifi Urbanek, Helena Vomackova

Ugastnicky poplatek: 2.000,- K&, uhradite v hotovosti pfi zahajeni $koleni
Ubytovani a stravovani: Kazdy ucastnik si zajiStuje sam

Prihlaska skoleni prostfednictvim formulare: https://forms.gle/yAJyUwW2Y2KVdwHqg7 do 12.3.2023

Program skoleni:

17.03.2023

16:00 - 16:30  Zahgjeni

16:30- 17:15  Pravni normy a marketing Sotolova

17:15-18:15  Pravidla Radek / Sotolova

18:20 - 18:50 Pohybova prlprava (drzeni téla, chize ..) Urbanek

18:50-19:30  Aplikovana mechanika Radek

18.03.2023

9:00 - 9:45 Rozvoj funk&nich pfedpokladu I. (akrobaticka Chrudimsky
pfiprava I.)

9:45 - 10:30 Rozvoj funkénich predpokladu Il. (akrobaticka Chrudimsky
pfiprava Il.)

10:40 - 12:10 Didaktika akrobacie I. Urbanek, Gurov

12:15-13:00 Nazvoslovi Chrudimsky

13:00 - 13:30 Didaktika bradla (muzska, ru¢kovani, komihani ...) Urbanek+Petrov
13:30-14:30 Obeéd
14:30 - 15:15  Rozvoj funkénich pfedpokladu . (silova pfiprava) Chrudimsky

15:15- 16:00  Rozvoj funkénich pfedpokladl IV. (koordinacni a Chrudimsky
pohyblivostni pfiprava)
16:10 - 16:55  Didaktika hrazda/ bradla o n.v.z. I. Urbanek+Petrov/Gurov
17:00 - 17:45  Teorie a didaktika sportovniho tréninku 1. Chrudimsky
(tréninkova jednotka, pohybové schopnosti,
dovednosti ...)
17:45-18:30 Eticky kodex, chovani a jednani trenéra Sotolova (Chrudimsky)
18:40 - 19:25  Didaktika preskok I. (nepfevratové skoky ...) Urbanek, Gurov

19:25-20: 55 Didaktika pfeskok Il. (+ skoky z malé trampoliny) Urbanek, Gurov
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19.03.2023
8:00 - 9:30 Prvni pomoc a protiturazova prevence Bomer
9:30 - 10:00 Hygiena, regenerace Bomer
10:10-12:00 Didaktika bradla - muzi / Choreografie - zeny Urbanek+Petrov
/Sotolova+Nazarenko
12:10- 12:55  Didaktika kruhy I. / Didaktika kladina I. Urbanek / Sotolova+Nazarenko
12:55-13:55 Obéd
13:55-15:25  Didaktika kruhy II. / Didaktika kladina Il. Urbanek / Sotolova+Nazarenko
15:30 - 17:45 Didaktika akrobacie II. Urbanek, Gurov
17:50 - 19:20  Didaktika hrazda/ bradla o n.v.z. Il. Urbanek+Petrov/Gurov
25.03.2023
8:00-9:30 Pedagogika a pedagogicka psychologie Mazurovova
9:40 -11:25 Anatomie, fyziologie, traumatologie, regenerace, Vomackova
masaze ]
11:35-13:15 Didaktika KNS / Balet tane¢ni vychova Petrov/Nazarenko
13:15 -14:00 Teorie a didaktika sportovniho tréninku Il. Chrudimsky
(planovani, evidence ...)
14:00 - 15:00 Obéd
15:00 -16:00 ZkouS$ka teorie - test
16:00 - 18:00  ZkousSka praxe

Pro praktickou ¢ast Skoleni (nedéle 19.3.2023 10:00-19:20) doporuéujeme si vzit do télocviény s sebou
zavodnici/zavodnika, pokud tuto moznost mate.

S sebou: psaci potfeby a blok, cviCebni obleceni a obuv vhodnou do télocvi¢ny, piti, svacinu, prikazovou
fotografii pokud ji jiz nemate v systému GIS, protokol k registraci.

Osvédé&eni vydava CGF. - platnost kvalifikace trenér je trvala - kritérium pro ziskani kvalifikace je 18 let
(poznamka: ucastnit Skoleni se mohou i mladsi, ale osvédceni obdrzi az po dovrseni 18 let)

V pfipadé, Ze ucastnik uspé&sné absolvuje Skoleni, fadné vypini PROTOKOL K REGISTRACI a pfilozi
FOTOGRAFII pasového formatu, bude mu na tomto zakladé vystaveno ,osvédceni“ a ,registraéni
prikazka“ pouze pokud, je Fadnym élenem CGF (za oddil, nebo jako Individualni &len). Pokud zaskrtne v
protokolu ,bez registrace”, bude mu vystaveno pouze ,osvédceni®.

Lenka Sotolova, piedsedkyné PGS )
Jan Chrudimsky, pfedseda Komise pro vzdélavani CGF

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — VSeobecnd gymnastika



