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Sportovní gymnastika – Skoky na trampolíně – Moderní gymnastika – Akrobatická gymnastika – Aerobik – TeamGym – Parkour – Všeobecná gymnastika 

 

Školení trenérů 3. třídy sportovní gymnastiky mužů a žen v Ostravě 
 

Pořadatel: Moravskoslezský gymnastický svaz ve spolupráci s Ostravskou univerzitou  
pod záštitou České gymnastické federace  

 
Termín: 10. - 12. 3. 2023 - 1. část 

 
  25. 3. 2023  - 2. část 
 
Místo:  Sportovní hala GK Vítkovice, 29. dubna 259/33, Ostrava – Výškovice, 700 30  
 
Program:  Školení trenérů III. třídy mužů a žen dle uvedeného programu   
 

Školení mohou absolvovat i trenéři s platnou licencí jako tzv. „kondiční školení“  
za účelem získání nových informací bez udělení certifikátu o absolvování školení. 
 
V Google formuláři vyznačit, zda se jedná o školení trenérů žen, mužů nebo  
kondiční školení 

 
Lektoři:   teorie – Roman Farana,  praxe - Kateřina Vlková, Erich Szlauer 
 
Přihlášky:  do 5. 3. 2023 formou Google formuláře 

  https://forms.gle/m1GSqcghVPGPyZUWA 

 
Ubytování:  na vlastní náklady 
 
Stravování:  na vlastní náklady. Možno objednat v přihlášce.  
  
Cestovné:  na vlastní náklady 
 
 
Cena:   školení trenérů III. třídy SG   3 000,- Kč  
 

kondiční školení trenérů III. třídy SG 1 500,- Kč 
 

Úhradu za školení zasílejte nejpozději do 8. 3. 2023 na účet 1658494339/0800, VS:33  

Do poznámky napište jméno / oddíl. 

 
S sebou:   úbor a obuv do tělocvičny, poznámkový blok,  

vyplněný formulář Příloha 3c - registrace trenér, rozhodčí a IČ 
 
Vedoucí školení:  Světlana Grmelová, tel.: 722 567 699, e-mail: svetlana.grmelova@seznam.cz 
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