Vi/KOVICE

porada

18. ro¢nik dvojboje ve sportovni gymnastice zen a noveé i muzi

.BABY GYM CUP*

divek a chlapcu

nedéle 19. biezna 2023

Rozpis a v§e 0 nasem oddile naleznete také na nasich internetovych strankéch
www.gkvitkovice.cz




Vseobecna ustanoveni

Poradatel: oddil sportovni gymnastiky GK Vitkovice

Misto:

Datum:

Sportovni hala GK Vitkovice
29. dubna 259/33, Ostrava - Vyskovice
mobil: 722 567 699, e-mail: gkvitkovice@seznam.cz

nedéle 19. birezna 2023

Cinovnici zavodu:

feditel zavodu - Gabriela Hynek
hlavni rozhod¢i - Svétlana Grmelova

Piihlasky: uzavérka ptihlasek do soboty 11. bfezna 2023 prostiednictvim GIS

Losovan

i probéhne 14. btezna

Ubytovani:  nebude zajisténo

Obcerstveni: Vv misté kondni bude zajistén prodej obcerstveni

Technicka ustanoveni
Piedpis: dle pravidel FIG SG a tohoto rozpisu
Startuji: jednotlivkyné a jednotlivci podle vypsanych kategorii
Kategorie: mini - ro¢nik narozeni 2017 a ml.
pripravka — zacinajici Zakyné - ro¢nik narozeni 2015-2016 (pokud nemaji splnény VSO0)
nejmladsi zakyné - ro¢nik narozeni 2015-2016
mladsi zakyné - ro¢nik narozeni 2013-2014
starsi zakyné - ro¢nik narozeni 2011-2012
nejmladsi zdaci - roéniky narozeni 2014-2016
mladsi Zdci - ro¢niky narozeni 2012-2014

Omezeni — v kazdé kategorii muaze startovat max. 6 zavodnic z jednoho klubu, s vyjimkou doméciho oddilu.
V piipadé malého poctu zavodnic v Kategorii je mozné povolit start dal§ich zavodnic. Chlapci neomezené.

Podminka uéasti: véas zaslana piihlagka, zaplaceni startovného ve vysi 300 K¢&/zavodnik, za zdravotni stav odpovida vysilajici oddil.

Rozhod¢i: kazdy zuGastnény oddil je povinen vyslat jednoho rozhod¢iho na Sest zavodicich, jinak zaplati pokutu 600 K¢&.

ObtiZnost pro jednotlivé kategorie DIVEK

Zavod pr

ob¢hne bez 30 s rozcviceni pred zavodem na jednotlivych naradich.

Max. D znamka na nafadi je vzdy souéet piedvedenych skladebnich poZzadavki a hodnot prvk.
Plati dopliikova tabulka prvkt ZP 2018 — aktualizace platna od 1. 1. 2022 pro vSechny kategorie divek.

Kategorie: mini
Lavicka — polstrovang, volna sestava se skladebnimi poZadavky, bez srazek za umélecky projev

Pro

Po¢

skladebni pozadavky 4 0,5b.: 1. gymnasticky skok
2. rovnovazny prvek (mize byt i arabeska s vydrzi 2s, prvek se zapoéitava do poctu
prvki v sestave)
3. libovolny akrobaticky prvek (pfedvedeny na laviéce)
4. zavér sestavy — pfimy skok (prvek se zapo¢itava do poétu prvkil v sestave)

stnd - cviceni na pase, volna sestava se skladebnimi poZadavky, bez srazek za umélecky projev
skladebni pozadavky 4 0,5b.: 1. 2 rizné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi)

2. obrat jednonoz 180° (prvek se zapocitava do poctu prvkil v sestave)

3. rovnovazny prvek (mize byt i arabeska s vydrzi 2s, prvek se zapoéitava do poétu
prvkl v sestave)

4. vazba 2 akrobatickych prvki (mohou byt stejné nebo rtizné)

et prvkii na lavi¢ce a prostnych: min. 5., srazka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvki, 2,00 b. — 4 prvky,

4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek




Kategorie: prFipravka — zadinajici Zakyné
Lavi¢ka — polstrovang, volna sestava se skladebnimi pozadavky, bez sriazek za umélecky projev
skladebni poZadavky d 0,5b.: 1. gymnasticky skok
2. rovnovazny prvek (pouze z pravidel nebo doplikové tabulky prvki)
3. libovolny akrobaticky prvek (ptedvedeny na laviéce)
4. zavér sestavy — ptimy skok (pocitan do poctu prvki v sestave)
Prostna - cviceni na pase, volna sestava se skladebnimi poZadavky, bez sriaZek za umélecky projev
skladebni pozadavky a 0,5b.: 1. 2 rizné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi)
2. obrat jednonoz 180° (prvek se zapoéitava do poétu prvki v sestave)

3. vaha ptedklonmo, v unozeni, v pfednoZeni i s drzenim nohy S roznozenim min.
135°, (prvek se zapocitava do poctu prvkl v sestave)

4. vazba 2 akrobatickych prvkt (mohou byt stejné nebo rtizné)

Poclet prvki na laviéce a prostnych: min. 5., srazka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvki, 2,00 b. — 4 prvky,
4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek

Kategorie — nejmladsi Zakyné
Kladina — vyska 100cm, volna sestava se skladebnimi pozadavky, bez srazek za umélecky projev
skladebni pozadavky 4 0,5b.: 1. 2 rtizné gymnastické prvky (nemusi byt ve vazbg)
2. obrat 180° jednonoz
3. libovolny akrobaticky prvek (pfedvedeny na klading)
4. libovolny akrobaticky prvek rizny od bodu 3 (pfedvedeny na klading)

Prostna — pas 12m, volna sestava se skladebnimi poZadavky, hudba dobrovolna bez srazek za umélecky projev
skladebni pozadavky a 0,5b: 1. pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skokti odrazem z 1 nohy

2. obrat jednonoz min 360°
3. akrobaticky prvek vpred/stranou
4. akrobaticky prvek vzad

Poznamky: Akrobatické poZadavky na prostnych lze plnit i kotouly. Akrobaticka Fada bez salta je spojeni dvou riaznych
akrobatickych prvki, z nichz min. 1 musi projit stojem na rukou. Akrobaticka fada se saltem miZe obsahovat pouze samostatné
salto vpied odrazem snozmo. Upravou skladebnich pozadavki se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné poctu
akrobatickych fad (minimalni pocet akrobatickych fad - 2, maximalni pocet — 4).

Pocet a typ prvki na kladiné a prostnych dle pravidel FIG (3 gymnastické, 3 akrobaticke, 2 libovolné).

Kategorie — mladsi Zakyné
Kladina — vy$ka 125¢m — volna sestava se skladebnimi poZadavky, bez srazek za umélecky projev
skladebni pozadavky d 0,5b.: 1. spojeni dvou riznych gymnastickych prvka
2. obrat 180° jednonoz
3. libovolny akrobaticky prvek (pfedvedeny na klading)
4. libovolny akrobaticky prvek rizny od bodu 3 (pfedvedeny na klading)

Prostna — pas 12m, volna sestava se skladebnimi poZadavky, hudba dobrovolna bez srazek za umélecky projev
skladebni pozadavky a 0,5b: 1. pasaz dvou rtiznych gymnastickych skokd, jeden s rozsahem 180°

2. obrat jednonoz min 360°
3. akrobaticky prvek vpred/stranou v akrobatické fadé (nemusi byt se saltem)
4. akrobaticky prvek vzad

Poznamky: Akrobatické poZzadavky na prostnych lze plnit i kotouly. Akrobaticka fada bez salta je spojeni dvou riznych
akrobatickych prvkd, z nichZ min. 1 musi projit stojem na rukou. Akrobatick4 fada se saltem miZe obsahovat pouze samostatné
salto odrazem snozmo. Upravou skladebnich poZadavka se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné poc¢tu akrobatickych
fad (minimalni pocet akrobatickych fad - 2, maximalni pocet - 4).

Pocet a typ prvki na klading a prostnych dle pravidel FIG (3 gymnastické, 3 akrobatické, 2 libovolné).

Jednim prvkem Ize plnit pouze jeden poZadavek.




Kategorie — starsi Zakyné
Kladina — vy$ka 125¢m — volna sestava se skladebnimi poZadavky, bez srazek za umélecky dojem
skladebni pozadavky a 0,5b.: 1. spojeni dvou riznych gymnastickych prvkt, min. jeden s rozsahem 180°

2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG
3. libovolny akrobaticky prvek (pfedvedeny na klading)
4. libovolny akrobaticky prvek riizny od bodu 3 (pfedvedeny na klading)

Prostna — pas 12m nebo plocha 12 x 9m, volna sestava se sklad. poZadavky, hudba dobrovolna bez sraZzek za umélecky projev
skladebni pozadavky a 0,5b: 1. pasaz dvou riznych gymnastickych skokd, jeden s rozsahem 180°

2. obrat jednonoz min 360°
3. akrobaticka tada se saltem vzad
4. akrobaticka fada se saltem vpfed (m0zZe byt i samostatné salto odrazem snozmo)

Poznamka: Upravou skladebnich pozadavkil se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledn& poétu akrobatickych fad
(minimélni pocet akrobatickych fad - 2, maximalni poCet - 4). Akrobaticka fada se saltem miZe obsahovat pouze samostatné salto

odrazem snozmo.
Pocet a typ prvki na klading a prostnych dle pravidel FIG (3 gymnastické, 3 akrobatické, 2 libovolng).

Jednim prvkem lze plnit pouze jeden poZadavek.

Hudebni doprovod:  nahrajte do GISu nejpozdéji do 15. 3. 2023. Zavodnice musi mit s sebou i USB flash disk.

ObtiZnost pro jednotlivé kategorie CHLAPCU

Zavod probéhne bez 30 S rozcviceni pied zavodem na jednotlivych nafadich.
Lze vyuzit tabulku prvka uzndvanych mimo pravidla na str. 25 a 26 zavodniho programu.

Kategorie — nejmladsi Zaci
Kruhy a prostna — dle ZP 2016 — aktualizace platna od 26. 9. 2022 — vykonnostni stupeii nejmladSich Zaki jarni soutéZe ve
volnych sestavach.
Poznamka: prostna — pas 12m nebo plocha 12 x 9m.

Kategorie — mladsi Zaci
Kruhy a prostna — dle ZP 2016 — aktualizace platnd od 26. 9. 2022 — vykonnostni stupeii mladSich Zakd jarni soutéZe
ve volnych sestavach.
Pozndmka: prostnd — pas 12m nebo plocha 12 x 9m.

Casovy program:
8:30 — otevieni télocviény pro zavodniky 1. sledu.
Start jednotlivych kategorii bude upfesnén podle poctu piihlasenych.

Ceny: 1. misto — pohar, medaile, diplom, vécna cena,
2. — 3. misto — medaile, diplom, vécna cena, zavodnice na dalsich mistech — diplom, cena.
V piipadé rovnosti bodl ziska lep$i umisténi zavodnice s vys$s§i znamkou na klading (lavi¢ce) a zdvodnik
s vy$8i znamkou na kruzich, pii dalsi shodé ma prednost mladsi zavodnice/zavodnik.

UPOZORNENI: V okoli haly je malo parkovacich mist. Doporu¢ujeme odstavit auto u ndkupniho centra Avion shopping park a
do t€locviény piijet tramvaji ¢. 2 nebo 7. Jizdné lze nakoupit piimo v MHD pomaoci platebni karty.

Té&sime se na va$i udast ©




