PRA|IHA

CZECH ACRO OPEN EHES

11. listopadu 2023

Vazeni pfiznivci akrobatické gymnastiky,

AKROBATICKA
GYMNASTIKA

PRA|G

Dovolujeme si vas pozvat na mezinarodni zavod CZECH ACRO OPEN v akrobatické
gymnastice, v jehoz rdmci probéhne i Mistrovstvi ¢eské republiky a ¢esti zavodnici se
utkaji o mistrovskeé tituly.

Organizator: Oddil akrobatické gymnastiky TJ Bohemians Prague
Datum: Sobota 11. listopadu 2023
Misto: Gymnasticka hala TJ Bohemians, Slovenska 2, Praha 10
PredbéZny program (sobota 11. listopadu):

8:30 rozcviceni

9:30 Schiizka rozhodcich

10:00 Zahajeni zavodu

10:10 Youth (smiSena sestava)

13:45 Vyhlageni vysledk( kategorie Youth

14:00 - 14:30 prestavka

14:30 Age group - 1. sestava (staticka/dynamicka)

15:15 Mistrovska - 1. sestava (staticka/dynamicka)

16:30 Age group- 2. sestava (staticka/dynamicka)

17:15 Mistrovska - 2. sestava (smisena)

18:45 Vyhlageni vysledkl kategorie AG a Mistrovska
Kategorie: Youth (pravidla nize), Age group 11-16, Mistrovska (kategorie

FIG 12-18, 13-19, Senior vsichni dohromady)

Predbézné prihlasky: 15. zari
via https://forms.gle/VpiSgkNQsrQmx3nl6

Definitivni prihlasky: 14. Fijna
formular bude doplnén

Cena a platba: 30 € startovné/na zavodnika

evvs

Hudba a Tariff sheet: 31. fijna
Ubytovani: Organizator nezajistuje
Strava: Pro zavodniky a rozhodd¢i bude sobotni obéd mozné dopredu

objednat v blizké restauraci (100 metr{ od té&locviény)

evvs

Kontakt na organizatory: info@akrobatickagymnastika.cz
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Doplnujici informace

e Organizator nezajistuje ubytovani ani dopravu (kazdy oddil si zajistuje sém na své
naklady)

e Kazda delegace smi pfihlasit maximalné 10 zavodnich uskupeni

o Kazdy oddil musi zastupovat alespon jeden rozhoddi

e Pro vyherce na prvnich trech mistech budou zajisténé medaile, diplom a vécna cena
bude pro vsechny zavodniky

e Findlni program a rozpis (startovni listina) bude k dispozici tyden pred zavodem

e VSichni Ucastnici zdvodu by méli mit odpovidajici pojisténi (na své naklady)

e Cestovni ndklady do Prahy a zpét si hradi kazdy oddil sam

e Zaznamy sestav (Tariff sheet) a hudba musi byt odeslany pres Dropbox/nebo jinou

.....

pfihlasenym skrze e-mail)

 Platebni Udaje pro platbu startovného a ob&di:

Adresa: Izraelska 6; Praha 10, 100 00
Banka: Komerc¢ni banka a.s.
Cislo uctu: 18436101/0100
IBAN: CzZ8001000000000018436101
BIC: KOMBCZPPXXX
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KATEGORIE A PRAVIDLA

PRAVIDLA YOUTH:
e Veékovy limit je max. 15 let; jedna smiSena sestava max. délka 2'30”;
hodnoceni: vSechny pary spolecné a vSechny skupiny (trojice a Ctverice) spolecné

e 3 individualni prvky (zadné pozadavky ohledné kategorie)

Pary:

- vybrat 2 statické prvky z WAGC Compulsory Elements Table 11-16,
+ 1 volitelny staticky prvek z FIG Tables Of Difficulty nebo Appendix 4.
(3 statické vydrze na 3” je minimalni poZzadavek v sestavé)

- vybrat 2 dynamické prvky z WAGC Compulsory Elements Table 11-16,
+ 1 volitelny dynamicky prvek z FIG Tables Of Difficulty nebo Appendix 4.
(alespon 1 prvek musi byt dochyt)

- Volitelny prvek mize byt z 11-16 difficulty tables, ale z jiného fadku neZ povinny
> Max hodnota obtiznosti za povinné prvky je 0,5.
> Obtiznost volitelného prvku: 1-9 statické, 1-14 dynamické.

Skupiny:

- vybrat 1 pyramidu z Compulsory Elements Table Age Group 11-16,
+1 volitelnou pyramidu z FIG Tables Of Difficulty nebo Appendix 4 (pouze 2 statické
vydrze na 3" jsou potfeba v sestavé)

- vybrat 2 dynamické prvky z Compulsory Elements Table 11-16,
+ 1 volitelny dynamicky prvek z FIG Tables Of Difficulty or Appendix 4.
(alespon 1 prvek musi byt dochyt)

- Volitelny prvek mdze byt z 11-16 difficulty tables, ale z jiného Ffadku neZ povinny
> Max hodnota obtiznosti za povinné prvky je 0,5.
> Obtiznost volitelného prvku: 4-16 statické, 1-14 dynamické (1-10 M4).

AGE GROUP 11-16:
- staticka a dynamicka sestava dle pravidel FIG WAGC Rules 11-16

MISTROVSKA:

- zadny vékovy limit

- 2 sestavy (statickd nebo dynamicka sestava a smiSena sestava) dle pravidel FIG,
Code of points 2022-2024
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Téesime se na videnou v Praze!l
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