CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
"4 komise skokii na trampoliné

GU Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceska republika

S +420 242 429 260 e-mail: trampoliny@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

SKOKY NA TRAMPOLINE

Praha 18. dubna 2023
KT/19/23

POZVANKA

na seminar ,Zac¢iname s Double Mini-Trampolinou (DMT)*

Cilem seminare je poskytnout u€astnikim zakladni informace o cvi¢eni na DMT (charakteristika
naradi, trénink, soutéze a pravidla, bezpecnost, technika a nacvik skoki na DMT) a usnadnit
zavadéni DMT v oddilech v CR.

Po Usp&sném ukondeni seminafe obdrzi trenéfi registrovani v CGF pro skoky na trampoliné,
sportovni gymnastiku nebo Teamgym certifikat o absolvovani seminare.

Uéast: Seminarf je uréen predevsim kvalifikovanym trenérdm a dale véem zajemcdm o ziskani
nebo prohloubeni znalosti o DMT.

Terminy a misto konani:

a) 13. kvétna 2023 15.30-19.30 hod., télocvicna ZS Pod Skalkou, Bezrudova 293, 756 61
RozZnov pod Radhostém

b) 14. kvétna 2023 12.00-16.00 hod., télocvicna T1 TyrSova domu, Ujezd 450/40, 118 01 Mala
Strana

Ucastnicky poplatek: 200,- K& za osobu. Kolektivnim &lentim CGF budou G&astnické poplatky
fakturovany, v ostatnich pfipadech nebo na vyzadani budou u€astnické poplatky vybirany
v hotovosti pfi prezenci pfed zahajenim seminare. Bez u€astnického poplatku 2-3 demonstratofi
z poradajicich oddild (ROZ, KAM) - nejlépe s rtiznou Grovni trampolinové vykonnosti.

Vedouci: Vladimir Zeman
Lektori: Martina Rehofova (seminai Roznov), Gabriel Tichy (seminaf Praha)

Obsah seminare
- Seznameni s disciplinou, charakteristika narfadi a zény, co a jak se na DMT skace
- Bezpecnost
- Nacvik naskoku - technika, rozbéh, naskokové prvky a nacvik
- DMT soutéze a pravidla
- Nacvik doskoku
- Vazby prvki
- Pisemny test.
VSem ucastnikim doporu€ujeme sportovni obleCeni a vyzkouSet si DMT ,na vlastni kazi*.

Naradi: DMT Eurotramp 190 s plachtou 13x13 mm.

Prihlasky: zaslat do 05.05.2023 e-mailem na adresu: trampoliny@gymfed.cz, s kopii na
martinarehorova@volny.cz.

Vladimir Zem an vr.
predseda KT CGF
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