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TJ LOKO PARDUBICE — ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY
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27. ROCNiK PERNIKOVE CHALOUPKY PARDUBIC



Nedéle 23. 4. 2023
Télocvicna TJ Loko Pardubice, Terezy Novakové 503, Pardubice

Casovy program:

8:00 —9:30 rozcviceni

8:00 —9:00 prezence

9:15 porada trenérli a rozhodcich
9:30 slavnostni nastup

Prihlasky do 13. 4. 2023 na e-mail: kvetonovaandrea@gmail.com
V ptihlasce uvést jméno, rok narozeni zadvodnice a kategorii ve které bude zavodit.

Hudebni doprovod (mozny pouze pro kategorii |.) oznaceny pfijmeni_jméno_oddil zaslete do
13. 4. 2023 na e-mail kvetonovaandrea@gmail.com

Startovné 200 K¢ na zavodnici.

Podminka ucasti: V¢as zaslana pfihlaska, nominace nejméné jedné rozhod¢i na 5 zavodnic — jméno a tfidu
uvést v prihlasce (jinak pokuta 300 K¢). Zavodu se mUzZe Ucastnit max. 10 zdvodnic z jednoho oddilu
s vyjimkou poradajiciho oddilu. Zavodnice roénik narozeni 2014 a 2015 si mohou vybrat v které kategorii
budou zavodit (moZno zavodit pouze v jedné z kategorii). Kategorie Il. bude v pripadé vétsiho poctu
prihlasenych zavodnic pro vyhlaseni rozdélena.

Zavod je soutézi jednotlivych kategorii ve vypsaném dvojboji. Zavodi se dle platnych pravidel
sportovni gymnastiky, zavodniho programu a ustanoveni tohoto rozpisu.

ROZPIS KLADINA — PROSTNA

|.Kategorie — roc¢nik 2014 + 2015
Kladina + prostnd — dle pravidel Linie C (zavodni program st. 13)

Il. Kategorie — ro¢nik 2014 + 2015

Kladina 125 cm, prostna pés cca 16 m (bez hudby)

Plati doplrikova tabulka prvk( (DT). V této kategorii nebudou uplatfiovany srazky za umélecky projev a
choreografii a specifické srazky dle FIG.

Kladina:
1. Jakykoliv gymnasticky prvek
2. Gymnasticky prvek dle FIG
3. Jakykoliv akrobaticky prvek (musi byt pfedveden na kladiné)
4. Obrat jednonoZ min. 180°
Prostna:

1. Jakykoliv akrobaticky prvek projity stojem na rukou

2. Akrobaticky prvek rGzny od 1.

3. PasaZz nejméné 2 gymnastickych skokd odrazem jednonoz
4. Gymnasticky prvek dle FIG

Srazky za kratkou sestavu kladina + prostna:

6 prvkl a vice — bez srazky

5 prvky —srazka 2,0 b

4 prvky —srazka 4,0 b

3 prvky —srazka 6,0 b

2 a méné prvk( —srazka 8,0 b

Znamka D = hodnota povinnych poZadavk( (max. 2,0 b) + max. 8 nejobtiznéjsich prvkd (3 akro+3 gym+2
libovolné)



Ill. Kategorie — ro¢nik 2016

Kladina 125 cm, prostna pés cca 16 m (bez hudby)

Plati doplriikova tabulka prvk( (DT). V této kategorii nebudou uplatfiiovany srazky za umélecky projev
a choreografii a specifické srazky dle FIG.

Kladina:
1. Jakykoliv gymnasticky prvek
2. Gymnasticky prvek dle FIG
3. Jakykoliv akrobaticky prvek (nemusi byt pfedveden na kladiné)
4. Obrat jednonoZ min. 180°
Prostna:

1. Jakykoliv akrobaticky prvek projity stojem na rukou

2. Akrobaticky prvek rGzny od 1.

3. PasaZ nejméné 2 gymnastickych skokl odrazem jednonoz
4. Gymnasticky prvek dle FIG

Srazky za kratkou sestavu kladina + prostna:

5 prvk{ a vice — bez srazky

4 prvky —srazka 2,0 b

3 prvky —srdzka 4,0 b

2 améné prvkl —srazka 6,0 b

Znamka D = hodnota povinnych poZadavk( (max. 2,0 b) + max. 8 nejobtiznéjsich prvkd (3 akro+3 gym+2
libovolné)



